Odenwaldkreis
Brand-, Katastrophenschutz

Atemschutzgeriitetriiger—Lehrgang
und Rettungsdienst

Wie lange brennt das »Lebenslicht“ weiter?

ohne Néhrstoffzufuhr
(Essen)

ohne Wasserzufuhr
(Trinken)

ohne Sauerstoffzufuhr
(Atmen)

3 Minuten

&
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Unter Atmung versteht man also:
- duBere Atmung:
Gasaustausch in der Lunge zur Sauerstoffaufnahme in den Korper
und Kohlendioxidabgabe aus dem Koérper.

- innere Atmung:

Gasaustausch zwischen Blut und Zellen zur Sauerstoffabgabe an
die Zellen und Kohlendioxidaufnahme vom Blut.

Die Ein- und Ausatemluft sind Gasgemische und enthalten:

Luftzusammensetzung:

1 Vol. % Edelgase, Co,
o ’&

21 Vol. %
Sauerstoff 0,

78 Vol. %
Stickstoff (N,)

Einatemluft:
78 Vol. % N, ——»
21 Vol. % O,

1 Vol. % Edelgase

Ausatemiuft:
—> 78 Vol. % N,
17 Vol. % O,
4 Vol. % CO,
1 Vol. % Edelgase
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obere Atemwege
Nasenhohle
Mundhéhle
Rippenfell
\ Kehlkopf
Hf Pleuraspalt Lufteéhre
\ =] == LI}
Lungenfell Rechtenng
Brustmuskulatur linke Lunge
mit Rippenbégen

Bronchien

Zwerchfell

Bronchien und Rechte und linke
Lungenblischen Stammbronchie
# untere Atemwege
Bedeutung d
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Der Totraum

# Atemschutzmaske

~—._

Die praktische Konsequenz aus den obigen Ausfiihrungen muB demnach lauten:

Bei Atemnot muB moglichst tief eingeatmet werden.

Durch schnelleres Atmen wird der Sauerstoffbedarf nicht gedeckt.
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Der Blutkreislauf

Sowohl der Antransport der lebensnotwendigen Stoffe zu den Zellen als auch der
Abtransport ihrer Abprodukte erfolgt mit Hilfe des Blutes und seines Kreislaufes.

Ohne den Blutkreislauf kiime es nicht zum Vollzug der inneren Atmung,

i
Man unterscheidet zwischen 1

- kleinem Blutkreislauf (Lungenkreislauf)

> von der rechten Herzkammer tiber die Lu

nge zuriick zum linken
Vorhof des Herzens,

- groflem Blutkreislauf (Korperkreislauf)

> von der linken Herzkammer iiber dje grofle Kérperschlagader (Aorta)
bis zu den Kérperzellen und zuriick zum rechten Vorhof des Herzens.
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Verhalten in Notfillen

Hitzeerschépfung:

Ursache einer Hitzeerschopfung ist die Stérung des Fliissigkeits- und Elektrolyt-
haushaltes des menschlichen Korpers. Grund fiir den Flussigkeitsverlust ist die
Schweiproduktion infolge der groBen kérperlichen Anstrengung.

Symptome kénnen sein:

- Schwindel

- Kopfschmerzen

- Ubelkeit

- Erbrechen

- kalter SchweiB

- Sehstorungen

- Harndrang

- Motivationsmangel

- Muskelkrampfe

- stark erhohte Herzfrequenz
- BewuBtlosigkeit

- Herz-, Kreislaufversagen

Diese Symptome fithren dazu, da der Atemschutzgeréitetréiger aus dem Einsatz
genommen werden muf.

Um der Hitzerschopfung entgegenzuwirken, miissen frithzeitig Pausen eingerdumt
und Getrénke (Wasser, Apfelsaftschorle) zugefiihrt werden. Der Fliissigkeitshaus-
halt wird hierbei ausgeglichen und der Kreislauf kann sich stabilisieren.

Je besser der korperliche Leistungsstand des Atemschutzgeréitetréigers ist, um so
spéter tritt die Hitzeerschopfung ein.
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