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1 Ziel der Unterlage

Diese Unterlage fasst die Vorgehensweisen beim Befreien von Personen aus verunfallten
Personenkraftwagen aus der vfdb-Richtlinie 06/01, der Feuerwehr-Dienstvorschrift 3 (FwDV 3)
und der Festlegungen der hessischen Arbeitsgruppe ,Technische Hilfeleistung Verkehrsunfall”
so zusammen, dass ein Ubersichtlicher und einheitlicher Handlungsablauf fir die Aus- und
Fortbildung und somit fir den Realeinsatz bereitgestellt wird. Die vorliegende Unterlage ist die
Zusammenfassung der wesentlichen Kernaussagen zur patientenorientierten Rettung.

Es wird bewusst darauf verzichtet, zahlreiche Losungsmaoglichkeiten der verschiedenen
Situationen darzustellen, da eine solche Aufstellung stets den Leser vermuten |3sst, sie wére
vollstandig und abschlie3end.

Stattdessen wird mit der vorliegenden Unterlage das Ziel verfolgt, den Einheiten der techni-
schen Rettung eine Hilfestellung zu geben, eingeklemmte Personen nach Verkehrsunfallen
moglichst schonend und dennoch schnell aus ihrer Zwangslage zu befreien. Der Leser sollte
die folgenden Aussagen jeweils vor dem Hintergrund betrachten, dass selbst die ausgefihrten
Kernaussagen lageabhangig in Abfolge und Durchfliihrung variieren kénnen bzw. der Lage
angepasst werden mussen.

Ziel der Rettung nach Verkehrsunfallen ist die Anfahrt der Einsatzkrafte, die Rettung und die
Versorgung mit anschlieBendem Patiententransport in eine geeignete Behandlungseinrichtung
innerhalb von 60 Minuten (,Goldene Stunde des Schocks”).

Um dies zu erreichen sollen die Erkundung, die MalBnahmen ,Sicherung und Stabilisierung",
,Organisation der Einsatzstelle" sowie ,Schaffung einer Zugangsoéffnung” und eine notfallmedi-
zinische Patientenversorgung moglichst zeitnah durchgefihrt werden.

Da schwere Verkehrsunfalle immer auch fur Einsatzkrafte psychisch belastend sein kdnnen,
mussen Strukturen und Hilfsangebote fir die Einsatznachsorge bzw. Stressbewaltigung zur
Verfligung stehen.
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2  Begriffsbestimmungen

21 Goldene Stunde des Schocks

,Die Definition ,Goldene Stunde des Schocks” ist von der Definition der ,Golden hour of shock”
des US-amerikanischen Traumatologen Dr. Adam Cowley aus den 70er Jahren abgeleitet. Als
die ,Goldene Stunde des Schocks” versteht man die Vorstellung einer hoheren Uberlebens-
wahrscheinlichkeit von Traumapatienten, wenn der Zeitraum vom Unfallereignis bis zur defini-
tiven medizinischen Versorgung in einem Traumazentrum nicht ldnger als 60 Minuten betragt.
Die ,Goldene Stunde des Schocks” ist hier als Anhaltspunkt fiir das Zeitmanagement an der
Einsatzstelle zu verstehen und kann idealerweise auch unterschritten werden. Gleichwohl soll
dies nicht den unreflektierten Transport notfallmedizinisch unversorgter Patienten zur Folge
haben!” "

ca. 20 Minuten

Unfallgeschehen bis zum
Eintreffen der Rettungskrdfte

Ubergabe Alarm
& &
Transport Anfahrt ca. 20 Minuten

Versorgung und Befreiung
durch die Rettungskrafte

Versorgung &

Befreiung ca. 20 Minuten

Transport in ein geeignetes
Traumazentrum

Abb. 1: Goldene Stunde des Schocks

2.2 Traumazentrum

,Unter einem Traumazentrum versteht man eine Klinik, welche auf die Behandlung von
schwerstverletzten Patienten ausgerichtet ist und damit Gber das entsprechende Fachpersonal,
Raumlichkeiten und diagnostische Einrichtungen verflgt, welche das gesamte Spektrum der
Versorgung eines schwerstverletzten Patienten abdeckt.” 2

2.3 Verletzter

,Person, die durch duBere Einwirkung einen Gesundheitsschaden erlitten hat.” 3

1 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 4
2 vfdb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 5
3 DIN 13050:2009-02
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2.4 Patient

,Person, deren Zustand den Einsatz ausreichend geschulten Personals fiir medizinische Ver-
sorgung und/oder einen geeigneten Transport erfordert.” 4

2.5 Eingeklemmte Person

,Person, die ganz oder teilweise zwischen Gegenstanden eingeklemmt ist und sich nicht selbst
befreien kann.” > ,Zur Befreiung der eingeklemmten Personen ist in der Regel der Einsatz von
hydraulischen oder elektrischen Rettungsgeraten notwendig.” ¢

2.6 Eingeschlossene Person

,Person, die in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankt ist und sich nicht selbst befreien kann.”’
,Hier sind sowohl Unfallbeteiligte gemeint, welche aufgrund von mechanischen Gesichtspunkten
(z. B. verklemmte Fahrzeugtir o. a.) oder auch medizinischen Aspekten, wie Verletzungen oder
Erkrankungen, sich nicht eigenstédndig aus dem verunfallten Fahrzeug befreien knnen.” ¢

2.7 Patientenorientierte Rettung

,Unter einer patientenorientierten Rettung wird eine Rettung verstanden, die fir den jeweiligen
Patienten anhand dessen Verletzungsmusters und dem Schadensbild (z. B. Einklemmungsgrad,
dul3ere Bedingungen, etc.) ,maBgeschneidert” wird. Die Entscheidung tber den anzustre-
benden Rettungsmodus wird in Abh&ngigkeit des Aufgabengebietes (technisch-medizinische
Rettung) in Absprache zwischen Rettungsdienst und Feuerwehr getroffen.” 8

Aus dieser Definition ergeben sich zwei mogliche Rettungsmodi (,Sofortrettung” und ,schnelle
und schonende Rettung”).

2.8 Sofortrettung

,Sofortrettung ist die schnellstmogliche Rettung, unter Tolerierung einer moglichen weiteren
Schadigung des Patienten, aus unmittelbarer Gefahr (z. B. Brand) oder durch medizinische
Rahmenbedingungen (z. B. Unmdglichkeit des Atemwegsmanagements oder Reanimations-
pflichtigkeit).” &

2.9 Schnelle und schonende Rettung

Schnelle und schonende Rettung ist die schnellstmogliche Rettung des Patienten unter
Beachtung zeitgerechter, einsatztaktischer und medizinischer Aspekte. D. h. nur fur die Rettung
unbedingt notwendigen MaBnahmen sind durchzufiihren. Aufgrund des erkannten Verlet-
zungsmusters kdnnen auch in Einzelfallen weitergehende technische MalBnahmen erforderlich
werden.

Aus dieser Definition ergibt sich, dass der Hinweis auf das Zeitfenster von 20 - 30 Minuten ent-

fallen kann.

DIN 13050:2009-02
DIN 14011:2010-06
vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 5
DIN 14011:2010-06
vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 6

O~NO~O01 D
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3 Einsatzvorbereitung

.Wie bei allen Einsatzen ist auch bei Verkehrsunfallen eine entsprechende Einsatzvorbereitung
notwendig. Schwere Verkehrsunfille stellen sich den Einsatzkraften haufig als sehr komplexe
Lagen dar, die nicht nur eine Mindestzahl an Einsatzkraften sondern auch eine entsprechend
angepasste Gerateausstattung erfordern. Die notwendigen Einsatzkrafte und Einsatzmittel
kénnen dabei auch im Additionsverfahren von verschiedenen (ggf. sogar interkommunalen)
Standorten zusammengefiihrt werden. Darliber hinaus ist es erforderlich, die Einsatzkrafte
moglichst realitdtsnah aus- und fortzubilden. Dazu gehdren auch organisationsibergreifende
Ubungen, z. B. gemeinsam mit dem Rettungsdienst.

Aufgrund der kontinuierlichen Fahrzeugweiterentwicklung und der damit verbundenen notwen-
digen Anpassung von Rettungstechniken, sind neben einer angemessenen Rettungsgerateaus-
stattung, im Format einheitliche Fahrzeuginformationen (Rettungsdatenblatter, elektronische
Datenbanken, etc.) an der Einsatzstelle unerlasslich.” 7

3.1 Kréafteansatz und Einsatzstellenorganisation

Zur Erfillung aller notwendigen Arbeiten bei einem Verkehrsunfall mit einer eingeklemmten
Person sollte ausreichend Personal der Feuerwehr und des Rettungsdienstes zur Verfligung
stehen. Die Aufgabenverteilung der einzelnen Trupps richtet sich nach der FwDV 3.
Weiterhin ist bei Verkehrsunféllen eine Einsatzstellenorganisation mit einer entsprechenden
Abschnittsbildung zu organisieren.

3.2 Technische Ausstattungsempfehlung

Empfehlungen fir die Mindestausstattung werden auf Grundlage der Feuerwehr-Organisations-
verordnung (FwOV) und der Einsatzstichworte fir Brand-, Hilfeleistungs- und Rettungsdienstein-
satze gegeben.

Fir das Einsatzstichwort ,H KLEMM Y” (Person eingeklemmt in Maschine bzw. Fahrzeug) werden
z. B. als taktische Einheiten zwei Gruppen mit technischer Komponente und ein ELW 1 als Fuh-
rungskomponente festgelegt.

3.3 Informationen zum verunfallten Fahrzeug

Technische Informationen zu Kraftfahrzeugen werden von den Fahrzeugherstellern in Form

von Rettungsdatenblattern zur Verfliigung gestellt. Im Auftrag des Verbandes der deutschen
Automobilindustrie (VDA) sowie des Verbandes der Internationalen Kraftfahrzeughersteller

e. V. (VDIK) hat die Deutsche Automobil Treuhand GmbH (DAT) eine lokale IT-Anwendung zur
Bereitstellung von Rettungsdatenblattern der Kraftfahrzeughersteller fir Einsatzkrafte von
Feuerwehr und Rettungsdienst bereitgestellt. Dieses als SilverDAT-FRS bezeichnete System
ermoglicht registrierten und legitimierten Benutzern eine Ad-hoc-Abfrage des jeweils aktuellen
Rettungsdatenblattes fur ein spezielles Fahrzeug anhand eines Fahrzeugsuchbaums oder der
Eingabe einer eindeutigen Datenblatt-ID.

9 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfillen. Altenberge: 2010, S. 6
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Datei  Einstell D ktualisierung  Hilfe  Haftungsausschluss

el

Fahrzeug-Auswahl
Hersteler [ Mercedes-Benz -
Haupttyp  [BM 212 E-asse T-Modell (082008) |
Motor ALLE

Karosserie ALLE

Ausstattung 1 [ALLE V]

Ausstattung 2 ALLE

DaterblattD  01-570-0029
zurucksetzen

e ~|[m fan Gfnen | (s 7] [

Abb. 2: Screenshot SiverDAT-FRS Anwendung

Flr Rettungsleitstellen hat man die Mdglichkeit geschaffen, Gber eine Datenverbindung des
SilverDAT-FRS-Systems auf den Dienst des Kraftfahrtbundesamtes (KBA) zuzugreifen. Bisher sind
aber noch nicht alle Rettungsleitstellen mit diesem System ausgestattet. Mit dem SilverDAT-
FRS-System wird unter Eingabe des Kfz-Kennzeichens das Fahrzeug exakt bestimmt und das
Rettungsdatenblatt aus dem SilverDAT-FRS-System abgerufen. Als weiteres Ergebnis erhalt der
Nutzer einen Hinweis, wenn es sich um ein Fahrzeug mit alternativem Antrieb handelt. D. h.,
wenn die Leitstelle der Feuerwehr im Rahmen der Notrufabfrage auch das Kfz-Kennzeichen
eines verunfallten Fahrzeuges erfragen kann, so kann bei der Anfahrt der Einsatzkrafte bereits
festgestellt werden, ob es sich um ein Fahrzeug mit alternativen Antrieb handelt.

Von vielen Fahrzeughaltern werden bereits die jeweiligen Rettungsdatenblatter Gber der fahrer-
seitigen Sonnenblende mitgefihrt, deshalb sind die Fahrzeuge ebenfalls auf Fahrzeuginforma-

tionen (z. B. Rettungskarte) hin zu erkunden.
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4. Einsatz
41 Fahrzeugaufstellung

Beim Eintreffen an der Einsatzstelle und beim Aufstellen der Feuerwehrfahrzeuge ist
sicherzustellen, dass die Fahrzeuge ungeféhrdet bleiben. Dabei sind beispielsweise
Windrichtung, Trimmerschatten, flieBender Verkehr, Freileitungen, Fahrdrahte und der
ausreichende Abstand zum Einsatzobjekt zu beachten.

Der Zugang zur Einsatzstelle und der Einsatzablauf dirfen nicht behindert werden.

Das An- und Abrlcken von weiteren Rettungsmitteln (auch von Rettungshubschraubern) und
Sonderfahrzeugen muss jederzeit méglich sein.

4.2 Erkundung
Die Erkundung erfolgt nach den Grundsatzen der FwDV 100.
4.21 Ladung iiberpriifen

,Es sollte so frih wie moglich auch eine Ladungskontrolle im Koffer- bzw. im Laderaum
durchgefiihrt werden, ggf. sind Regelungen nach FwDV 500 (beispielsweise GAMS-Regel) zu
beachten.” 1

4.2.2 Lage und Lageinstabilitat

.Zusatzliche Gefahren kénnen fur verletzte Personen und Einsatzkrafte aus instabiler Lage von
Unfallfahrzeugen, Ladungen oder Trimmerteilen resultieren. Bevor mit der Rettung der ver-
letzten Personen begonnen werden kann, sind gegebenenfalls Sicherungs- und Stabilisierungs-
mafBnahmen erforderlich. Solange die Lagestabilitat des Unfallfahrzeuges nicht gewahrleistet
ist, ist duBerste Vorsicht geboten und es dirfen nur die zwingend erforderlichen Einsatzkréfte
im Gefahrenbereich arbeiten.” "

4.2.3 Artund Anzahl der beteiligten Fahrzeuge

,Die Anzahl der beteiligten Fahrzeuge kann ein Nachforderungskriterium in Hinblick auf Ein-
satzmittel und Personal sein. Auch die Fahrzeugart gibt Aufschluss tGber Art und Umfang der
FolgemaBBnahmen.” 2

4.2.4 Anzahl und Verletzungsgrad beteiligter Personen

Die definitive Anzahl von Fahrzeuginsassen muss ermittelt werden, auch unverletzte Beteiligte
und ggf. Zeugen missen betreut werden. Art und Schwere der Verletzung sowie Position und
Art der Einklemmung sind wichtige Erkundungselemente fir die weitere Befreiungstaktik.
Nach Herstellen der Sicherheit an der Einsatzstelle gilt der Einsatzgrundsatz, dass sich die
durchzufihrenden EinsatzmalBnahmen in der Regel an den Aspekten der Einklemmung sowie
des Verletzungsmusters des Patienten orientieren. Die Anzahl und Art von Rettungsmitteln ist

10 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 13
1" vfdb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 13/14
12 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 14
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der Verletzten- und Betroffenenzahl anzupassen. Pro beteiligter bzw. verletzter Person sollte
ein Rettungsmittel zur Verfigung stehen. Die Alarmierung der Notfallseelsorge fir Betroffene
und ggf. eine psychosoziale Unterstitzung fir die Einsatzkrafte im Rahmen der Einsatznachbe-
reitung sind zu erwagen.

4.2.5 Sammeln von fahrzeugspezifischen Informationen

+Angaben lUber den Fahrzeugtyp und die damit verbundenen Besonderheiten sind fir die
Einsatztaktik von unschatzbarem Wert.

Folgende Informationen sind hierbei von Bedeutung:
- Einbauort der Batterie(n)
- Betriebsmittel und Antriebsart
- Einbauorte von Sicherheitssystemen (Airbag, Gurtstraffer, Sicherheitsventile usw.)
- verstarkte Bereiche der Karosserie

- fahrzeugspezifische Besonderheiten (Moglichkeiten der Deaktivierung, Bereiche,
die nicht getrennt werden dirfen/kénnen)

- AUTO - Regel” ™
4.2.5.1 AUTO-Regel

Die AUTO-Regel findet bei der technischen Hilfeleistung nach Verkehrsunféllen Anwendung.
Die Merkregel entstand aus dem Problem heraus, dass immer mehr Fahrzeuge mit alternativen
Antriebsystemen auf den StraBen unterwegs sind und der Umgang mit diesen unter Umstanden
von herkdmmlichen Kraftstofffahrzeugen abweicht. Die AUTO-Regel unterstitzt daher systema-
tisch bei der Erkundung und Erkennung von Fahrzeugen mit alternativen Antriebssystemen.

Die AUTO-Regel bedeutet:

A - Austretende Betriebsstoffe
- Nebelbildung am bzw. unterhalb des Fahrzeuges (z. B. Austritt von Erdgas/Flissiggas)?
- Knattergerausche (Ansprechen von Sicherheitsventilen)?
- Abblasgerausche (Rauschen/Zischen)?

- austretende Flussigkeiten?

U - Unterboden erkunden

- Sind auf dem Fahrzeugboden farblich hervorgehobene Leitungen (in der Regel orange-
farbige Leitungen bei Elektro- und Elektrohybridfahrzeugen) oder sonstige Hinweise
sichtbar?

- Sind ungewdhnliche Vertiefungen sichtbar (Einbauorte fir Druckbehalter)?

- Sind Gastanks im Kofferraum sichtbar?

13 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 14
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T - Tankdeckel 6ffnen
- Ist ein Tankverschluss fir Erdgas und Benzin zu erkennen?

- Istein Fullanschluss eines Flussiggasfahrzeuges zu erkennen?

O - Oberflache absuchen
- Sind weitere Fullanschlisse auBerhalb des Tankdeckels vorhanden?

- Sind ungewdhnliche Offnungen am Fahrzeug vorhanden (z. B. auf dem Fahrzeugdach
oder an den Fahrzeugsaulen)?

- Sind Typenschilder, Abklrzungen oder Aufkleber auf dem Fahrzeug angebracht, die zur
Identifizierung beitragen kénnen?

.Diese Punkte kénnen bis zu einem gewissen Mal3 erkundet werden, einfacher ist allerdings

die Verwendung von Rettungsdatenblattern der Kraftfahrzeughersteller. Eventuell fiihren
Fahrzeughalter das entsprechende Rettungsdatenblatt Gber der fahrerseitigen Sonnenblende
mit. Deshalb ist in der Aus- und Weiterbildung unbedingt darauf hinzuweisen, dass dort bei der
Erkundung grundsétzlich das Vorhandensein eines Rettungsdatenblattes kurz Gberpriift werden
soll. Diese MaBBnahme birgt grundsétzlich keinen Zeitnachteil und stellt bei Vorhandensein des
Rettungsdatenblattes einen groBBen Vorteil dar.”

Eine weitere Moglichkeit ist eine lokale IT-Anwendung zur Bereitstellung von Rettungsdaten-
blattern der Kraftfahrzeughersteller fur Einsatzkrafte (Kapitel 3.3).

Durch nichtvorhandene Fahrzeuginformationen dirfen die Rettungsmal3nahmen allerdings
nicht verzégert werden.

Wichtig ist es hierbei auch, zu Uberprifen, ob das vorhandene Rettungsdatenblatt mit dem
tatsachlichen Fahrzeugtyp tbereinstimmt.

4.3 Kommunikation

,Es ist wichtig, Absprachen mit allen an der Einsatzstelle tatigen Dienststellen und Behorden

zu treffen. Eine enge Absprache zwischen Feuerwehr, Rettungsdienst und Polizei beschleunigt
die Durchfihrung notwendiger MaBnahmen und legt den Grundstein fir den Einsatzerfolg.
Auftrége und Befehle sind klar und deutlich zu formulieren sowie den Informationsgehalt auf ein
notwendiges MaB3 zu beschranken. Um Missverstéandnisse zu verhindern, sollen Riickmeldungen
der jeweiligen Stellen gegeben und eingefordert werden.

Als Hilfsmittel kann z. B. mit den folgenden W-Fragen gearbeitet werden:

- Wo wird Platz gebraucht?
- Wie soll der Patient aus dem Fahrzeug gerettet werden?
- Wie lange ist daflr Zeit? Kritischer/nicht kritischer Patient?

- Welcher Rettungsmodus (,Sofortrettung” oder ,schnelle und schonende Rettung”)?
Die Ansage des Rettungsmodus sollte um eine konkrete Zeitangabe erganzt werden.

14 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 15
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Fin regelmaBiger Informationsaustausch mit dem Rettungsdienst bzw. Notarzt, z. B. bei Ande-
rungen der Vitalfunktionen des Patienten, ist unerlasslich. Um eine optimale Zusammenarbeit
zu gewahrleisten, muss innerhalb der Einheit eine einheitliche Terminologie verwendet werden.
Nach FwDV 100 durfen Fihrungsebenen grundsatzlich nicht Gbersprungen werden.

Auf die Verwendung von Funkgeraten in unmittelbarer Nahe von Betroffenen und Verletzten
sollte grundsatzlich verzichtet werden, da sonst die Gefahr besteht, dass Patienten tber das
Funkgerat Informationen erhalten, die in diesem Moment eher schadlich sind (z. B. Todesmel-
dungen Uber Mitfahrer).” 1°

4.4 Ordnung der Einsatzstelle

,Ordnung der Einsatzstelle bedeutet, Arbeitsbereiche zu schaffen, in denen ein sicheres und
effizientes Arbeiten mdglich ist. Dazu gehdren auch der Gerduschpegel sowie die Belastigung
durch Abgase durch laufende Fahrzeugmotoren. Einsatzfahrzeuge muissen nicht unmittelbar
neben den verunfallten Fahrzeugen stehen. Es empfiehlt sich einen Absperrbereich und einen
Arbeitsbereich festzulegen.” 1

Ablageflache fiir Absperrbereich

aus dem Arbeits-
bereich entfernte
Gegenstande

Arbeitsbereich

Gefahrenstelle

Bereitstellungsfliche fiir Ablageflache fir
Einsatzmittel und Einsatzmittel
Einsatzkrafte

Abb. 3: Ordnung der Einsatzstelle nach FwDV 3
4.41 Arbeitsbereich

Der Arbeitsbereich ist der Bereich, in dem die MaBBhahmen der Einsatzkrafte zur Beseitigung
der Gefahren (unmittelbar an der Gefahrenstelle) durchgefiihrt werden. Der Arbeitsbereich
ist der unmittelbare Wirkungskreis am Patienten. Hier sollen sich nur diejenigen Einsatzkrafte
(Feuerwehr und Rettungsdienst) aufhalten, die zur Versorgung, zur Durchfihrung von Siche-
rungsmaBnahmen und zur Befreiung zum jeweiligen Zeitpunkt nétig sind.

15 vfdb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 15
16 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 16

Seite 14



4.4.2 Absperrbereich

Der Absperrbereich ist Aufstellungs-, Bewegungs- und Bereitstellungsflache fur Einsatzkrafte
und Einsatzmittel. Im Absperrbereich sollte eine Ablageflache fir Einsatzmittel der Feuerwehr
eingerichtet werden. Je Unfallfahrzeug ist eine Ablageflache fir aus dem Arbeitsbereich ent-
fernte Gegenstande, umgangssprachlich als ,Schrottablage” bezeichnet, vorzusehen. Die Posi-
tionierung dieser Ablagen sollte so gestaltet sein, dass Arbeiten nicht behindert werden. ,Die
Aufstellflachen fir Spezialfahrzeuge und weitere Rettungsmittel sind freizuhalten. Mitunter kann
es notig sein, diese Flachen von Hindernissen und Triimmerteilen zu befreien und in Absprache
mit anderen Einheiten freizuhalten. Landeplatze fur Rettungshubschrauber sollten so gewahlt
werden, dass eine Beeintrachtigung oder eine Gefahrdung der Rettungskrafte vermieden wird.
Mogliche Anschlagpunkte (Baume, Laternenmast, Abwasserschachte usw.) sollten nicht verstellt
werden.”

4.4.3 Ablageflache fiir Einsatzmittel

Die Ablageflache fir Einsatzmittel dient der geordneten und tbersichtlichen Ablage der fiir die
Versorgung und Befreiung bendtigten Einsatzmittel. Es besteht die Moglichkeit, eine geeignete
Unterlage zu nutzen. Durch eine rdumliche Distanz zu den Einsatzfahrzeugen werden die Belas-
tungen durch Motorgerausche und Abgase reduziert.

4.4.4 Ablageflache fir Einsatzmittel Rettungsdienst

In der Regel flihrt der Rettungsdienst alle erforderlichen Einsatzmittel mit sich (in Koffern, in
Ruckséacken, auf der Krankentrage). Eine Festlegung und Bezeichnung eines speziellen Gerate-
ablageplatzes fir den Rettungsdienst ist daher grundsatzlich nicht erforderlich.

4.4.5 Ablageflache fir aus dem Arbeitsbereich entfernte Gegenstiande

Die Ablageflache fur aus dem Arbeitsbereich entfernter Gegenstiande (umgangssprachlich als
.Schrottablage” bezeichnet) dient nicht nur der Sicherheit an der Einsatzstelle, sondern auch
einer moglichen Rekonstruktion des Unfallherganges. Wertgegenstéande aus den verunfallten
Fahrzeugen sollten unverziglich der Polizei Ubergeben werden.

4.5 SicherungsmaBnahmen

.Die Sicherheit aller Beteiligten hat an der Unfallstelle hochste Prioritat. Aus diesem Grund
sind so friih wie moglich Sicherungsmal3nahmen gegen die bestehenden Gefahren am Ein-
satzort einzuleiten und sofern notwendig Gber den Einsatzverlauf aufrecht zu erhalten bzw. zu
erweitern. Hierzu zahlt auch die Sperrung des Gesamtverkehrs, wenn dies zur Eigensicherung
unerlasslich ist. Die zuerst eintreffenden Polizeikrafte sind entsprechend der getétigten Mal3-
nahmen zu informieren.” '

17 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 16
18 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 17/18
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4.51 Verkehrsabsicherung und Einsatzstellenbeleuchtung

,Ziel der Verkehrsabsicherung ist es, einen sicheren Arbeitsbereich fir die Einsatzkréfte zu
errichten und gleichzeitig den Verkehrsteilnehmern durch geeignete AbsicherungsmalBnahmen
eine frihzeitige Erkennung der Unfallstelle und eine entsprechende Reaktion zu ermdglichen.

Ziel der Einsatzstellenbeleuchtung ist eine moglichst blend- und schattenfreie Ausleuchtung
des Arbeitsbereiches und des ndheren Umfeldes, um ein sicheres Arbeiten bei Dunkelheit zu
ermoglichen. Die Ausleuchtung sollte mit einem moglichst hohen Leuchtpunkt ausgefihrt sein,
hierdurch wird die Einsatzstelle auch flir andere Verkehrsteilnehmer erkennbar.” ™

Die SicherungsmaBnahmen sind entsprechend nach FwDV 1 durchzufihren.
4.5.2 Brandschutz

.Ziel der Sicherstellung des Brandschutzes ist es, Entstehungsbrande an den beteiligten Unfall-
fahrzeugen schnell und wirkungsvoll zu bekdmpfen. Der in der Regel ausreichende sogenannte
2-fach Brandschutz mit Wasser und Pulver muss im Bedarfsfall (z. B. Gefahrguteinsatze oder
groBBe Mengen auslaufende Betriebsmittel) um das Loschmittel Schaum erganzt werden (3-fach
Brandschutz).

Die Loschmittel flihrenden Loschgerate sollten, sobald ausreichend Personal zur Verfliigung
steht, permanent besetzt werden. Die Loschmittel sind in direkt einsatzbereitem Zustand zu
halten (Feuerldschkreiselpumpe in Betrieb, Wasser am Strahlrohr).

Im Falle einer Brandentstehung ist parallel zu den ersten BrandbekampfungsmalBnahmen
grundsatzlich Atemschutz anzulegen.” "

4.5.3 Sicherung und Stabilisierung von verunfallten Fahrzeugen

Die klare Abgrenzung der Begriffe ,Sichern” und ,Stabilisieren” soll zur Vereinheitlichung der
Kommunikation an der Einsatzstelle beitragen. Haufig sind Missversténdnisse bei der Auf-
tragsvergabe zu beobachten, da die Tatigkeiten zur Sicherung und Stabilisierung sehr oft unter
dem Oberbegriff ,Abstiitzen” zusammengefasst werden. Diese allgemeine Darstellungsweise
beschreibt die notwendigen MalBnahmen jedoch nur ungenau und kann zu Auffassungsfehlern
und damit einhergehenden Zeitverlusten oder ungeeigneten Handlungen fihren.

+Alle Sicherungs- und StabilisierungsmalBBnahmen sind regelmaBig auf ihre Wirksamkeit zu
Uberprifen und ggf. den neuen Bedingungen anzupassen.” 20

Auf die Unterschiede ist in der Aus- und Fortbildung besonders einzugehen. Die Bedeutsamkeit
fur das taktische Vorgehen ist herauszustellen.

19 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 18
20 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 19
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4.5.3.1 Sichern

.Das Ziel der Sicherung des Unfallfahrzeuges ist es, ein Abstirzen, Wegrutschen, Wegrollen
oder Kippen auf Grund unkontrollierter Bewegungen des Fahrzeuges zu verhindern.” 2" Sichern
ist der Ausschluss einer jederzeit moglichen Lageveranderung mit einhergehenden negativen
Begleiterscheinungen fiir alle Beteiligten. Die Sicherung von verunfallten Fahrzeugen hat nach
der entsprechenden Verkehrsabsicherung hochste Prioritat gegeniber nachfolgenden Einsatz-
maBnahmen und ist damit ein elementarer Bestandteil der Rettungsarbeiten.

Ein verunfalltes Fahrzeug kann z. B. durch Betatigen der Feststellbremse und der Verwendung
von Unterlegkeilen gegen Wegrollen gesichert werden.

4.5.3.2 Stabilisieren

.Ziel der Stabilisierung ist es, sonstige unnétige Fahrzeugbewegungen zu vermeiden und
sichere Ansatzpunkte fir die Rettungsgerate zu schaffen.” 2' In der Regel wird das Fahrzeug in
der vorgefundenen Lage stabilisiert. Das Stabilisieren ist die Weiterfiihrung und Anpassung
der SicherungsmafBnahmen, damit unerwiinschte Bewegungen durch die RettungsmalBnahmen
ausgeschlossen werden kdnnen.

Zu den StabilisierungsmaBnahmen zahlen das
- Abstitzen,
- Fixieren und

- Unterbauen.

Wird ein verunfalltes Fahrzeug an den entsprechenden Stellen unterbaut, sind ein Anheben des
Fahrzeuges und das Ablassen der Luft aus den Reifen in der Regel nicht notwendig.

4.5.4 Fahrzeug auf Radern

Fahrzeuge, die sich nach einem Verkehrsunfall auf den Radern stehend befinden, sind an Ein-
satzstellen hdufig anzutreffen. Aber auch diese, zunéchst einfach erscheinende Lage kann eine
Vielzahl an Gefahren beinhalten, die es zu beachten gilt. Zunachst muss friihzeitig ein mogliches
Wegrollen der Unfallfahrzeuge verhindert werden.

4.5.4.1 Sichern gegen Wegrollen

Ist ein Zugang ins Fahrzeug moglich, sollte die Feststellbremse betatigt werden. Weiterhin
sollten, wenn moglich, die Rader der nicht lenkbaren Achse auf beiden Seiten mit Radkeilen
versehen werden. Zum Blockieren der Rader eignen sich auch Kantholzer, Keile, etc.. Bei sehr
starkem Gefalle oder einem Abgrund kann ein zusatzliches Sichern, z. B. mit einer maschinellen
Zugeinrichtung oder eines Mehrzweckzuges, notwendig werden.

21 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 19
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4.5.4.2 Stabilisieren durch Unterbauen

Zur Vermeidung unerwinschter Bewegungen wahrend der Durchfihrung technischer Rettungs-
malBnahmen (z. B. durch Nachsacken von Fahrzeugteilen, Einknicken der Bodengruppe oder
Durchstanzen von Rettungsgeraten) sollte das Unfallfahrzeug optimalerweise unter den A- und
B-Saulen unterbaut werden (Abb. 4). Der Unterbau dient dabei dazu, das verunfallte Fahrzeug
so zu stabilisieren, dass wahrend der Rettung moglichst wenig Bewegungen auf den Patienten
Ubertragen werden. Wenn das Fahrzeug aufgrund seiner Lage bereits nicht mehr einfedern
kann, so sind UnterbaumaBnahmen zur Stabilisierung nicht zielfihrend, es sein denn, sie dienen
als Widerlager fir hydraulische Rettungsgerate.

Abb. 4: Sichern und Stabilisieren eines Pkws auf Radern

4.5.5 Fahrzeug auf der Seite

Ein nach einem Verkehrsunfall auf der Seite liegendes Fahrzeug befindet sich in einem zufélligen
Gleichgewichtszustand und somit in einer instabilen Lage. Bereits geringe Krafte kdnnen zu
einem Kippen fihren. Deshalb sind priméar Sicherungsmal3nahmen gegen Verrutschen (je nach
Untergrund/Witterung) bzw. gegen Umkippen durchzufihren.

4.5.5.1 Sichern gegen Umfallen/Wegrutschen

Eine Sicherung gegen Umfallen/Wegrutschen erfolgt, indem die dem Boden zugewandten
Fahrzeugkanten an der A-Saule und C-Saule sowie die Fahrzeugrader unterkeilt werden. Je nach
Untergrund/Gefalle ist eventuell eine zusatzliche Fixierung, z. B. mit einer maschinellen Zugein-
richtung oder eines Mehrzweckzuges, notwendig.

4.5.5.2 Stabilisieren durch Abstttzen

Durch Abstltzen des Unfallfahrzeuges wird dieses in seiner vorgefunden Lage stabilisiert

und fur die nachfolgenden Rettungsmal3nahmen vorbereitet. Zum Abstitzen dienen extra
konzipierte Fahrzeug-Abstitzsysteme (Abb. 6 bis Abb. 8). Oft kann aber auch provisorisch mit
Einsatzmitteln (z. B. Steckleiterteile) eine gute Abstlitzung aufgebaut werden (Abb. 5). Die Plat-
zierung der Abstltzung darf die weiteren RettungsmalBnahmen nicht behindern.
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Es ist beispielsweise an den moglichen Einsatz einer Rettungsplattform sowie das Entfernen
oder Abklappen des Daches zu denken.

Abb. 5: Stabilisieren mit Steckleiterteilen

Abb. 7: Stabilisieren mit einem Abstitzsystem Abb. 8: Stabilisieren mit einem Abstltzsystem

4.5.6 Fahrzeug auf dem Dach

Bei einem auf dem Dach liegenden Fahrzeug wirken sich vor allem Rutsch- und Schaukelbewe-
gungen negativ auf die Insassen aus. Deshalb sind primér SicherungsmafBnahmen gegen ein
Verrutschen (je nach Untergrund/Witterung) bzw. gegen ein Aufschaukeln durchzufihren.

4.5.6.1 Sicherung gegen Verrutschen/Aufschaukeln

Zur Sicherung gegen Verrutschen/Aufschaukeln werden die dem Boden zugewandten Fahr-
zeugseiten in Hohe der A-Saule und der C-Saule unterkeilt (Abb. 11). Je nach Untergrund/
Gefélle wird eventuell eine zusatzliche Fixierung, z. B. mit einer maschinellen Zugeinrichtung
oder eines Mehrzweckzuges, notwendig.

4.5.6.2 Stabilisieren durch Abstttzen

Durch Abstltzen des Unfallfahrzeuges wird dieses in seiner vorgefunden Lage stabilisiert

und fir die nachfolgenden Rettungsmal3nahmen vorbereitet. Zum Abstltzen dienen extra
konzipierte Fahrzeug-Abstitzsysteme (Abb. 9 und Abb. 10), aber auch Einsatzmittel (z. B. Steck-
leiterteile) konnen eine gute Alternative sein. Die Platzierung der Abstiitzung darf die weiteren

Seite 19



Rettungsmalnahmen nicht behindern. Ein Durchtrennung der Fahrzeugsaulen mit Herunter-
driicken oder komplett entfernen des Daches sowie eine Seiten&ffnung muss weiterhin moglich
sein.

Ansatzpunkte fir
den Unterbau

Abb. 11: Unterbauen eines Fahrzeuges auf dem Dach

4.5.7 Patienten- und Kantenschutz

.Ziel des Patientenschutzes ist es weitere Verletzungen des Patienten durch Umwelteinflisse,
scharfe Kanten, Splitter, Staub und mechanische Einwirkungen (z. B. beim Einsatz hydraulischer
Rettungsgerate) auszuschlieBen. Als Patientenschutz kdnnen Splitterschutz, durchsichtige
Folien, Decken, etc. verwendet werden.

Das Ziel des Kantenschutzes mit z. B. Pylonen, FuBmatten, Leinenbeutel, Schutzdeckenset,
etc. ist es, Einsatzkrafte und Patienten vor Verletzungen durch (entstandene) scharfe Kanten zu
schitzen, da derartige Verletzungen auch immer eine potentielle Infektionsgefahr bedeuten.” 22

4.5.8 Glasmanagement

Das Thema ,Glasmanagement” gehdrt ebenfalls in den Themenblock der patientenorientierten
Rettung.

.Ziel ist es, Verletzungen von Patienten oder Einsatzkraften durch die Fahrzeugverglasung
auszuschlieBen. Hierzu ist eine Unterscheidung der Glasarten Einscheibensicherheitsglas (ESG),
i. d. R. in Seiten- und Heckscheiben sowie in Schiebedachern, sowie Verbundsicherheitsglas
(VSG), i. d. R. in Frontscheiben, ggf. auch Heckscheiben, Seitenscheiben und Glasdacher,

22 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 19/20
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erforderlich. Auf Polycarbonatglas wird im weiteren Verlauf nicht weiter eingegangen, da in der
Regel keine Gefahrdungen fir Patienten davon ausgehen.

Scheiben aus ESG im Arbeitsbereich konnen bei Krafteinwirkung ggf. schlagartig zerspringen.
Aus diesem Grund werden Scheiben aus ESG im Umfeld des Arbeitsbereiches von Rettungsge-
raten vor Durchfiihrung der Arbeit kontrolliert entfernt oder kontrolliert zerstort.

Eine Moglichkeit zum kontrollierten Entfernen von Glasscheiben ohne unkontrolliertes Splittern
ist bei eingelegten Scheiben das Durchtrennen der vorhandenen Gummieinfassungen und
Heraushebeln der kompletten Scheibe. Kontrolliert zerstort werden kénnen die Scheiben z. B.
nachdem von innen ein entsprechender Schutz gegen die Scheibe gedriickt wurde. Im beson-
deren Einzelfall (Patient im unmittelbaren Bereich der Scheibe) kdnnen die Splitter auch mit Hilfe
von Klebeband oder speziellen Klebefolien zusammengehalten werden.

Kénnen Seitenscheiben in den Tiren manuell oder elektrisch eingefahren werden, sollte immer
zuerst dieser Weg favorisiert werden.

Scheiben aus VSG im Arbeitsbereich werden bei Krafteinwirkung zwar beschadigt, kdnnen aber
nicht schlagartig zerspringen. Gleichzeitig muss derartige Verglasung, wenn sie nicht komplett
aus dem Fahrzeug entnommen werden kann (z. B. bei gummigefassten Frontscheiben), mit
entsprechendem Werkzeug getrennt werden. Hierbei entstehen haufig Erschitterungen, Staub
und Larm. Fir VSG gilt deshalb:

- Scheiben aus VSG werden nur getrennt, wenn der Zugang einsatztaktisch notwendig ist
oder dies zur Durchfiihrung einer Schnitttechnik erforderlich ist (z. B. Dachentfernung).

- Fahrzeugtiiren mit Scheiben aus VSG kénnen mit Scheibe entfernt werden.

- Beim Trennen von VSG ist die Anzahl der Schnitte so weit wie mdglich zu reduzieren.
Eine beweglich eingebaute Seitenscheibe aus VSG kann beispielsweise durch einen
einzigen Schnitt an der Fensterunterkante entfernt werden.

Es werden grundsatzlich nur Scheiben entfernt, die fir die einsatztaktischen MaBnahmen zur
Rettung von Personen erforderlich sind.

Der Patient und die eingesetzten Rettungskrafte sind grundsétzlich vor Staub und Splittern
(Schutzbrille, Staubschutzmaske) und entstandenen Kanten zu schitzen. Glasreste auf dem
Boden sollten aus dem Arbeitsbereich entfernt werden.” 23

Werkzeuge wie Federkdrner oder Glassdgen gehoren heute standardmalig zur Beladung jedes
Fahrzeuges, welches mit hydraulischen Rettungsgeraten ausgerustet ist.

23 vfidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 20/21
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4.5.9 Sicherheitssysteme

,Ziel der SicherungsmalBBnahmen fir Sicherheitssysteme ist es, Verletzungen durch nachtraglich
auslosende oder durch RettungsmaBnahmen beschadigte Sicherheitssysteme zu vermeiden.
Durch Fahrzeuginformationen (z. B. Rettungskarte im Fahrzeug oder Rettungsdatenblatt in
digitaler Form) kénnen Verletzungen durch nachtraglich auslésende oder durch Rettungsmal-
nahmen beschadigte Sicherheitssysteme vermieden werden.

Kraftfahrzeuge kdnnen heute tber eine Vielzahl verschiedener Sicherheitssysteme verfligen.
Neben Airbags fir den Fahrer- bzw. Beifahrer gibt es auch Seitenairbags (in der Sitzlehne oder
Turverkleidung fur die vordere bzw. hintere Sitzreihe), Kopfairbags (ggf. auch im Bereich der
Heckscheibe) sowie Sitzflachenairbags (Anti-Submarining-Bags) und Knieairbags. Zusétzlich
werden i. d. R. Gurtstraffer und bei Cabriolets auch automatisch ausfahrende oder ausklap-
pende Uberrollbiigel hinter der letzten Sitzreihe verwendet.

Die heute verbauten Sicherheitssysteme sind kein Grund zu unnétiger Vorsicht. Die Betreuung
und Versorgung von Verletzten hat nach wie vor Prioritdt und muss umgehend erfolgen. Als
Merkregel fir die notwendigen SicherungsmaBnahmen kann die herstellerunabhéngige
AIRBAG-Regel herangezogen werden:

- Abstand halten

- Innenraum erkunden

- Rettungskrafte warnen

- Batteriemanagement

- Abnehmen der Innenverkleidung

- Gefahr an den Airbag-Komponenten

4.5.9.1 Abstand halten

Wenn an einem Fahrzeug mit hydraulischen Rettungsgeraten gearbeitet werden muss, obwohl
vorhandene Airbags noch nicht ausgeldst haben, ist von noch nicht ausgeldsten Airbags ein
bestimmter Abstand einzuhalten oder im Ausnahmefall die Aufenthaltsdauer zu minimieren.

Mindestabstande in Bereichen nicht ausgeloster Airbags:

- 30 cm zu Seiten- und Kopfairbags,
- 60 cm zu Fahrer- und

- 90 cm zu Beifahrerairbags.

Hauptsachlich betroffen sind Einsatzkrafte, die sich zur Erstversorgung von Patienten im oder
am Fahrzeug befinden.
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4.5.9.2 Innenraum erkunden

Um festzustellen, ob Airbags ausgeldst haben bzw. wie viele Airbags sich in einem Unfall-
fahrzeug befinden, ist eine Erkundung des Innenraumes notwendig. Dabei ist auf Kenn-
zeichnung wie ,Airbag”, ,SRS”, ,Sidebags” usw. zu achten. Diese Hinweise finden sich am
Lenkrad, auf dem Armaturenbrett der Beifahrerseite, seitlich an den Sitzen, an der TuUrinnenver-
kleidung sowie an den Fahrzeugsaulen und Dachholmen.

4.5.9.3 Rettungskréfte warnen

Werden nicht ausgeldste Airbags entdeckt, sollten alle Rettungskrafte im Umfeld gewarnt
werden und den notwendigen Mindestabstand einhalten.

4.5.9.4 Batteriemanagement

Ziel des Batteriemanagements ist es, Gefahren durch den elektrischen Strom (Kurzschlussgefahr
mit Brandentstehung) sowie das nachtragliche Auslosen von Sicherheitssystemen zu reduzieren.
Das Abklemmen der Batterie(n) muss parallel erfolgen und darf die Rettungsarbeiten nicht
behindern bzw. zeitlich verzégern. Ist ein Abklemmen nicht moglich, missen die Sicherungs-
maBnahmen angepasst werden.

Das Abklemmen der Fahrzeugbatterie(n) stellt die effektivste SicherungsmaBnahme zum
Verhindern der nachtraglichen Auslosung von Airbags dar. Vor dem Abklemmen der Batterie(n)
sollte allerdings die Bordspannung noch zur Betatigung von Fahrzeugsystemen (z. B. elektri-
scher Fensterheber, elektrischer Sitzverstellung, etc.) genutzt werden.

Zur Lokalisierung der vorhandenen Batterie(n) konnen Fahrzeuginformationen in Form von
Rettungsdatenblattern genutzt werden.

4.5.9.5 Abnehmen der Innenverkleidung

Stehen vor Ort Rettungsinformationen zur Verfligung (z. B. Rettungsdatenblatt), kann auf das
Abnehmen der Innenraumverkleidung verzichtet werden. Stehen diese Informationen nicht

zur Verfiigung, sollte vor dem Durchtrennen von Fahrzeugsédulen und Dachholmen an den
geplanten Schnittstellen die Innenverkleidung entfernt werden, um Gefahren (Auslésen von
Gasgeneratoren, Gurtstraffern) und Problemstellen (Gurthéhenverstellung, Rohrverstarkungen)
zu identifizieren und zu umgehen. Auf der anderen Fahrzeugseite kann ohne Uberpriifung an
denselben Stellen geschnitten werden. Um klar anzugeben, wo der Trupp das Schneidgerat
ansetzen soll, ist es hilfreich, die Schnittstellen zu kennzeichnen (z. B. mit Kennzeichnungsstiften,
etc.).
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4.5.9.6 Gefahr an den Airbag-Komponenten

Schnitte oder Manipulationen an nicht ausgelosten Airbag-Gasgeneratoren, Airbag- Steuer-
geraten und Gurtstraffern sind zu vermeiden. Auf nicht ausgeldsten Airbags dirfen keine
Gegenstande abgelegt werden. Der Einsatz von Vorrichtungen zur Riickhaltung von Airbags ist
als kritisch zu betrachten.” 2

4.5.10 Fahrzeugantrieb deaktivieren

.Die Zindung ist auszuschalten, die Feststellbremse zu betatigen, bei Fahrzeugen mit Automa-
tikgetriebe der Fahrhebel in Stellung ,P” zu bringen. In den vergangenen Jahren ist zu beob-
achten, dass immer mehr Fahrzeuge mit alternativen Antrieben im Einsatz sind. Gegebenenfalls
sind im Rettungsdatenblatt Hinweise zur Deaktivierung vorhanden.

Zum Abschalten von Verbrennungsmotoren, die nach einem Unfall ggf. noch weiterlaufen, kann
neben den Ublichen Methoden auch Kohlenstoffdioxid in die Luftansaugung des Fahrzeuges
geblasen werden. Der Motor kommt zum Stillstand, ohne ihn zu beschadigen.” 2°

4.6 Notfallmedizinische Versorgung

,Die notfallmedizinische Erstversorgung des sich noch im Fahrzeug befindlichen Patienten muss
durch die ersteintreffenden Einsatzkrafte auf der Basis der zur Verfigung stehenden Méglich-
keiten (Ausstattung, Ausbildung) eingeleitet werden. Die weitere medizinische Versorgung
erfolgt in der Regel parallel zu den EinsatzmaBnahmen der technischen Rettung, welche eine
konsequente und enge Absprache zwischen dem Einsatzleiter und dem Rettungsdienst (in der
Regel der Notarzt) unabdingbar macht.” 26

4.61 Allgemeiner Eindruck/Erstbeurteilung des Patienten

,Der erste Eindruck des Patienten dient der schnellen Erfassung des allgemeinen Zustandes des
Verunfallten. Aus dem Bild der Unfallstelle mit Beurteilung der Deformation der Fahrzeuge etc.
kdnnen Ruckschlisse auf die schwerwiegendsten und offensichtlichen medizinischen Probleme
des Patienten gezogen werden. Grundsatzlich ist bei einem eingeklemmten Fahrzeuginsassen
bis zum Beweis des Gegenteils von einem schwerverletzten Patienten auszugehen. Durch die
Kontrolle der Vitalfunktionen kann eine unmittelbare Lebensbedrohung fiir den Patienten
erkannt werden.

24 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 21/22/23
25 vfdb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 23
26 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 24
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Als roter Faden zur Erstbeurteilung und Erstbehandlung dient das aus dem englischsprachigen
Raum bekannte ABCDE-Schema:

- Airway (Atemwege freimachen und Immobilisation der Halswirbels&ule)

- Breathing (Beurteilung der Atemfunktion, Sicherstellung der Sauerstoffversorgung)
- Circulation (Kreislauf- sowie Blutungskontrolle)

- Disability (Defizite der neurologischen Funktion)

- Exposure/Environment (Untersuchung des Patienten und Schutz vor Auskihlung)

Es bietet die M&glichkeit, die das Leben des Patienten am ehesten bedrohenden Stérungen in
der richtigen Reihenfolge zu erkennen und sofort zu behandeln.” %

4.6.2 Betreuung von Verletzten/Betroffenen

,Ein haufig vernachlassigter wichtiger Teil der notfallmedizinischen Versorgung ist die
Betreuung von verletzten oder betroffenen Personen. Ortlich vorhandene Strukturen zur Notfall-
seelsorge sollten ggf. friihzeitig alarmiert werden.” 2

4.6.3 Patientenrettung aus dem Fahrzeug

.Nach Beseitigung der Einklemmung definiert der Leiter der medizinischen Rettung den
Zeitpunkt der endgtiltigen Rettung des verunfallten Patienten sowie in Absprache mit dem
Einsatzleiter nach medizinischen und taktischen Abwégungen den Befreiungsweg. Der Leiter
der medizinischen Rettung koordiniert die Lagerung des Patienten auf dem Rettungsbrett oder
der Schaufeltrage. Hier ist besonders auf Uberwachungskabel, Infusionsleitungen oder Sauer-
stoffleitungen zu achten. Bei der Rettung des Patienten aus dem verunfallten Fahrzeug sollte
eine ausreichende Anzahl von Einsatzkraften zur Verfiigung stehen.” 28

4.6.4 Auswahl Zielklinik/Transport

,Die Auswahl der Zielklinik erfolgt durch den Rettungsdienst nach dem Verletzungsmuster und
dem Zustand des Patienten sowie ggf. nach értlichen Gegebenheiten wie regionalen Kranken-
hausaufnahmepldnen oder Ahnlichen. Die Versorgung eines Schwerverletzten soll durch ein
Krankenhaus der Maximalversorgung (Traumazentrum) erfolgen.” 2°

27 vfidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 25
28 vfdb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 26
29 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 27
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4.7

Einsatzablauf (Chronologie)

,Der Einsatzablauf bei einem Verkehrsunfall kann in verschiedene Abschnitte unterteilt werden.

Die Ubergénge zwischen den einzelnen Phasen sind dabei flieBend.

Ablaufschema

- Verkehrsabsicherung

- Erkunden und Sichern/Stabilisieren

- Zugang schaffen (Erstoffnung)

Sicherung Vitalfunktionen
HWS-Immobilisation

medizinischer Ersteindruck (kritischer/nicht kritischer Patient?)

- Prioritat setzen: Versorgen oder Befreien

- Versorgung ermoglichen (Versorgungsoffnung)

Sicherung der Atemwege/HWS-Immobilisation
Sauerstoffgabe

intravenoser Zugang

Infusionstherapie

Analgesie (Schmerzbekampfung)

Warmeerhaltung bzw. aktive Erwarmung

- Patienten befreien (Rettungs- oder Befreiungséffnung)

- Folgearbeiten

Einklemmung beseitigen

Patienten an Rettungsdienst GUbergeben
" 30

30

vfdb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 29
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5 Einsatzgrundsatze beim Einsatz hydraulischer Rettungsgerate

,Der Einsatzerfolg hydraulischer Rettungsgerate hangt nicht nur von deren maximaler Kraft,
sondern maf3geblich auch von den Fahigkeiten des Gerateflhrers ab.
Folgende Grundsatze sollten beim Einsatz hydraulischer Rettungsgerate beachtet werden:

51 Maximaldruck der Rettungsgerate ausnutzen

Bedingt durch die Leitungslange und die Zeit, die ein Hydraulikaggregat benétigt, um den
maximalen Druck aufzubauen, dauert es ca. 6 - 8 Sekunden bis nach Betédtigung des Bedienele-
mentes dieser Druck am Gerét zur Verfliigung steht.

5.2 Drehpunkt des Schneidgerates beachten

Hydraulische Rettungsgerate folgen einfachen mechanischen Gesetzen. Je ndher man mit dem
zu schneidenden Material an den Drehpunkt der Schneiden bzw. Arme kommt, desto mehr
Kraft ist vorhanden. Um bei einem Schneidgerat die maximale Schneidkraft zu erlangen, ist es
notwendig, das zu schneidende Material so dicht wie moglich an den Drehpunkt der Messer
heranzufihren.

5.3 Schneidgerat rechtwinklig ansetzen

Das Schneidgerat ist moglichst rechtwinklig an das zu schneidende Material anzusetzen.
Hierdurch wird die Gefahr reduziert, dass das zu schneidende Material die Messer des Schneid-
gerates auseinander treibt und diese dadurch ggf. abbrechen. Bei einigen Messerformen ist das
Schneidgerat tber den rechten Winkel hinaus anzusetzen, um zum Zeitpunkt des Schneidens
das zu trennende Material rechtwinklig zwischen den Messern zu haben.

5.4 Position des Geratefiihrers beachten

Der Gerateflhrer muss sich bei Arbeiten mit hydraulischen Rettungsgeraten so positionieren,
dass er nicht durch diese eingeengt, umgeworfen oder eingeklemmt wird. Auch sollte moglichst
eine krafte- und rickenschonende Haltung eingenommen werden. Unter Umstanden kann eine
kniende Haltung effizienter sein.

5.5 Rettungsgerate umsetzen

Durch Um- bzw. Nachsetzen des Schneidgeréates kann die Schneidkraft erhéht werden, da
hierdurch das zu trennende Material ndher an den Drehpunkt der Messer gelangt. Gleichzeitig
kann durch ein Umsetzen des Schneidgerates eine Ermidung des zu schneidenden Materials
schneller erreicht werden. Ein Umsetzen des Spreizers bzw. des Rettungszylinders ist immer
dann notwendig, wenn die gewahlten Ansatzpunkte keine ausreichende Festigkeit (mehr)
bieten.
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5.6 Arbeitsbereich beobachten

Ein stdndiges Beobachten des Arbeitsbereiches ist notwendig, um den Einsatzerfolg zu kontrol-
lieren und eine Geféhrdung fur Patient und Einsatzkraft zu vermeiden.

5.7 Offnungsweiten der Rettungsgerate ausnutzen
Sofern bzw. solange sichere Ansatzpunkte vorhanden sind, soll der Geratefiihrer die Offnungs-

weite bzw. Hublange der hydraulischen Rettungsgerate ausnutzen. Weniger Offnungs- bzw.
SchlieBvorgange reduzieren auch die Gesamtrettungszeit.” *'

31 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 29/30
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6 Rettungstechniken (Beispiele)

Erfahrungsgemal sind die Schadenereignisse sehr heterogen und erfordern daher ein lageab-
hangiges Vorgehen. Im Rahmen der Aus- und Fortbildung sollen verschiedene Rettungstech-
niken und Durchfiihrungsarten geschult werden.

Wie eine Rettungstechnik ausgefiihrt wird, entscheidet grundsatzlich der Einheitsfihrer.

Unter bestimmten Voraussetzungen (Qualifikation und Erfahrung) kann dies auch dem von dem
Einheitsfihrer beauftragten Truppfihrer Gberlassen werden. Es gibt keine Musterlésungen fir
die Technische Hilfeleistung. Es sollen viele Moglichkeiten bekannt sein, um in jeder Situation
flexibel agieren zu kdnnen sowie immer noch der Plan B, C, etc. griffbereit in der Gedachtnis-
schublade bereit liegen, falls Plan A nicht greift.

In Vorbereitung auf die folgenden Rettungstechniken ist unter Umstanden das Entfernen von
Fahrzeugverglasungen erforderlich (siehe auch Kapitel 4.5.8).

Bei Einsatzsituationen wie z. B. Unterfahrung, Pfahlcrash oder bei auf der Seite liegenden
Fahrzeugen muss kritisch abgewogen werden, ob aufgrund des Verletzungsmusters ein
kontrolliertes Heraus- oder Wegziehen bzw. ein kontrolliertes Kippen des Fahrzeuges wegen
des Zeitvorteils patientenorientierter ist. Eine Abwagung der Vor- und Nachteile einer solchen
sekundaren Bewegung sollte mit dem Rettungsdienst erfolgen.

Es gibt keinen ,Standardablauf” zur Vorgehensweise in Extremsituationen. Eine eigene sorg-
faltige Erkundung und Beurteilung der im Falle eines konkreten Einsatzes zu beachtenden
Umsténde bleibt daher immer unverzichtbar.

Die folgende Auflistung der Techniken erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ihre
Reihenfolge ist beliebig gewahlt.

6.1 Offnen einer Tiir (Tiirspalt schaffen)

,Haufig ist bedingt durch die Verformung beim Aufprall zu beobachten, dass sich bereits ein
Spalt an der Bandseite der Tur gebildet hat. Dort kdnnen ohne weiteren Zeitverzug die Tur-
bander entweder mit einem Spreizer abgerissen oder mit einem Schneidgerat abgeschnitten
und die Tlr somit gedffnet werden.” *2

611 Hebelwerkzeuge verwenden
,Hierzu kdnnen Hebelwerkzeuge wie Brechstange, Halligan-Tool, etc. zum Einsatz kommen.

Mit der Brechstange oder dem Halligan-Tool konnen Fahrzeugtiren, die nur leicht klemmen,
geodffnet oder ein Ansatzpunkt fir hydraulisches Rettungsgerat geschaffen werden (Abb. 12).” 33

32 vfdb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 31
33 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 32
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Abb. 12: Einsatz eines Halligan-Tools

6.1.2 Offnen einer Tiir durch Quetschen des Kotfliigels

.Durch das Zusammendricken des Kotfligels kann ein Spalt im Scharnierbereich geschaffen
werden. Es ist darauf zu achten, dass ein Anheben des Federbeins verhindert wird (Abb. 13).
Sollte der Kotfliigel aus Aluminium oder Kunststoff bestehen, ist diese Methode nicht immer

moglich. Deshalb ist auch auf Alternativen (nachfolgendes Kapitel) zurtick zu greifen.” 34
NG

Abb. 13: Zusammendricken des Kotfligels

6.1.3 Spreizer zwischen Dach und Tiiroberkante einsetzen

,Durch Ansetzen des Spreizers im Bereich des Fensterrahmens, kann die Tir nach auBBen
gedriickt werden, wodurch ein Spalt im Bereich des Tirschlosses entsteht (Abb. 14). Es hat sich
gezeigt, dass die Turen oft selbststandig aufgehen, wenn man die Turéffner innen durch einen
Schwamm, Keil, Packchen Taschentiicher oder Ahnliches geodffnet halt.” 3

34 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 33
35 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 32
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Abb. 14: Spreizer zwischen Dach und Turoberkante

6.1.4 Zusammendriicken der Fahrzeugtiir

Der Spreizer wird von oben herab durch die gedffnete Fensterscheibe schrag nach vorne ange-
setzt und die Tir zusammengequetscht (Abb. 15). Dadurch entsteht ein Spalt im Bereich der
Scharniere.

Abb. 15: Zusammendricken der Fahrzeugtiir

6.1.5 Fensterrahmen aufbiegen

,Fensterrahmen mit dem Spreizer packen und um die eigene Achse drehen. So entsteht ein
Spalt oberhalb des Tirschlosses. Durch Ansetzen des Spreizers von oben herab kann der Spalt
vergrof3ert werden.

Dann wird der Spreizer in den geschaffenen Spalt eingesetzt und die Tur gedffnet (Abb. 16 bis
Abb. 19)." 3¢

36 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 33
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Abb. 17: Fensterrahmen um eigene Achse
drehen
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Abb. 18: Spreizer in den entstandenen Spalt Abb. 19: Tur 6ffnen
einsetzen

6.2 Vorderwagen Abklappen (ohne Dachabnahme)

,Sind Patienten nach einem Verkehrsunfall eingeklemmt, resultiert dies in aller Regel aus der
Einklemmung der unteren Extremitaten. Im Sinne einer Sofortrettung kann die Einklemmung
nach dem Entfernen der Tir auch ohne Entfernung des Daches schnell behoben werden:

(1) Schnitt unten in die A-Saule parallel zum Schweller. Dieser Schnitt ist bis in die Stirnwand
auszufihren.

(2) Schnittin die A-Saule moglichst dachkantennah. Hierzu muss die Frontscheibe auf dieser
Hohe horizontal komplett durchtrennt werden.

(3) Diagonales Einsetzen eines Rettungszylinders mit Schwelleraufsatz zwischen
A-Saule (Hohe Armaturenbrett oder direkt am Armaturenbretttrager) und dem rechten
Winkel zwischen dem Schweller und der B-Saule.

(4) Erweitern des FuBraumes mit Rettungszylinder (Vorderwagen abklappen).

Bei Fahrzeugen mit einem hohen Mitteltunnel kann es hilfreich sein, auf der gegentberlie-
genden Seite einen weiteren Rettungszylinder parallel einzusetzen, um den Vorderwagen
abzuklappen. Zu beachten ist hier, dass die Zylinder nicht gleichzeitig bewegt werden, sondern
jeweils nacheinander.” %

37 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 37
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6.3 Abklappen des Fahrzeugdaches nach vorne

Soll das Fahrzeugdach nach vorne geklappt werden, so missen samtliche Verglasungen in den
Seitenscheiben und in der Heckscheibe entfernt werden. Der grof3e Vorteil dieser Variante liegt
darin, dass die Frontscheibe nicht entfernt bzw. geschnitten werden muss.

Sind sichere Schnittpunkte nach der Kontrolle im Innenbereich festgelegt kann wie folgt vorge-
gangen werden:

(1) B-und C-Séulen werden an den entsprechenden Stellen durchtrennt.

(2) In dem vorderen Bereich der A-Saule sind jeweils zwei Entlastungsschnitte tief in das
Fahrzeugdach oberhalb der Frontscheibe zu setzten.

(3) Bevor das Dach nach vorne geklappt wird, ist es hilfreich, z. B. eine Brechstange auf
die beiden Schnitte entlang der Oberkante der Frontscheibe zu legen und festzuhalten.
AnschlieBend wird das Dach tber die Brechstange nach vorne geklappt.

(4) Nach dem Umklappen muss das Dach gesichert werden (Abb. 20).

Abb. 20: Abklappen des Daches nach vorne

6.4 Komplette Entfernung des Daches

Ist die komplette Entfernung des Daches erforderlich, so missen alle Scheiben aus ESG kontrol-
liert entfernt bzw. zerstért werden (entfallt bei den jeweiligen Tiren, die sich 6ffnen lassen). Die
Anzahl der Schnitte beim Trennen der VSG-Frontscheibe kann reduziert werden, wenn nur ein
einziger Schnitt zwischen den beiden Trennstellen in den A-Saulen gesetzt wird. Insbesondere
das Trennen der Frontscheibe kann haufig umgangen werden, indem das Dach nicht komplett
entfernt, sondern nur nach vorne, wie in Kapitel 6.3 beschrieben, geklappt wird.
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Abb. 21: Komplette Entfernung des Daches

6.5 Vorderwagen abklappen nach kompletter Entfernung des Daches

Nachdem das Dach entfernt wurde (Kapitel 6.4) muss auf der Seite des Patienten ein Entlas-
tungsschnitt in die A-S&ule, unten parallel oder diagonal zum Schweller, durchgefiihrt werden.
Ein weiterer Entlastungsschnitt kann zusatzlich auch auf der anderen Seite geschaffen werden.
AnschlieBend wird der Rettungszylinder, wie in Kapitel 6.2 beschrieben, eingesetzt. Es ist
zweckmafBig den Rettungszylinder bereits vor den Entlastungsschnitten in Position zu bringen
und leicht unter Druck zu setzen. So kdnnen ein mogliches Einklappen des Armaturenbretts und
weitere Verletzungen des Verunglickten vermieden werden.

Abb. 22: Abklappen des Vorderwagens

6.6 Schaffung einer FuBrauméffnung

Um den FuBBraum besser beurteilen zu kdnnen, kann es nitzlich sein eine sogenannte FulBraum-
offnung zu schaffen.

Hierzu sind Entlastungsschnitte so tief wie mdglich waagerecht im Bereich des Uberganges zur
A-Saule und dem Schweller notwendig. Der Abstand der beiden Schnitte sollte ungefédhr 20 cm
betragen. AnschlieBend wird mit Hilfe des Spreizers der eingeschnittene Bereich nach auBen
bzw. unten weggeklappt.

Diese Offnung kann auch dazu genutzt werden um Pedale zu entfernen. Weiterhin kann diese
Offnung auch fiir den Spreizer genutzt werden, um den Vorderwagen abzuklappen. Der Vorteil
liegt darin, dass kein Rettungszylinder im Bereich der verunfallten Person im Weg steht.
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Der Vorderwagen kann auch in Kombination mit einem Rettungszylinder (Abb. 23 und Abb. 24)
nach vorne gedriickt werden.

Abb. 23: FuBrauméffnung Abb. 24: Vorderwagen abklappen parallel mit
Spreizer und Rettungszylinder

6.7 GroBe Seiten6ffnung (Beispiel)

Ein Unterbauen des Fahrzeuges sollte bereits in der Anfangsphase erfolgen und muss standig
kontrolliert werden.

Wird z. B. auf der Fahrerseite eine groBBe Seitenéffnung erstellt, so missen die ESG-Seiten-
scheiben auf der Fahrerseite entfernt bzw. zerstért werden. Die Scheiben auf der Beifahrerseite
kénnen im Fahrzeug verbleiben, falls eine Offnung auf dieser Seite nicht notwendig ist. Wei-
terhin sind folgende Punkte durchzufihren:

(1) ,Zunachstist ein Turspalt zu schaffen und die hintere Tir aufzuspreizen (Abb. 25-1). Um
die hintere Tur mdglichst weit 6ffnen zu kdnnen ist das Turfangband zu durchtrennen,
somit wird fur die Folgeschnitte mehr Freiraum geschaffen.” 38

(2) AnschlieBend wird unter Berticksichtigung eventueller Hindernisse (Gurthéhenver-
stellung, Verstarkungselemente, Gasgeneratoren/Airbag) im unteren Bereich der
B—Séule/Ubergang zum Schweller ein Schnitt gesetzt (Sollbruchstelle). ,Dies erfordert
eine vorherige Erkundung durch Abnahme der Innenverkleidung oder Beschaffung von
fahrzeugspezifischen Informationen (Fahrzeugdatenblatt/Software). Im weiteren Verlauf
kann ein zweiter oder dritter Schnitt notwendig sein (Abb. 25-2).

38 vfdb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 34
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Abb. 25: Herstellung einer groBen Seitenéffnung (Beispiel)

(3) Mittels Spreizer die geschaffene Sollbruchstelle (das angeschnittene Blech reist weiter
auf) bis zum vélligen abreisen der B-Sdule erweitern. Dieses Wechselspiel zwischen
Schneiden und Spreizen kann mehrere Male nétig sein (Abb. 25-3).” 37

(4) Nun wird die B-Saule im Dachbereich getrennt. ,Auch hier ist eine vorherige Erkundung
durch Abnahme der Innenverkleidung unumganglich. Es kdnnen sich Verstarkungs-
elemente, Sicherheitsgurtmechanismen sowie Gasgeneratoren/Airbags befinden
(Abb. 25-4)." %

(5) Jetzt kann der komplette Bereich vordere Tir, B- Sdule und hintere Tlr nach vorne
geoffnet werden. Durch das Trennen des vorderen Turfangbandes kann dieses Element
nahezu bis zum Kotfligel gedffnet werden (Abb. 25-5). Lageabhéngig kann auch durch
Spreizen oder Schneiden der vorderen Scharniere die vordere Tur mit B-Saule und
hintere Tir komplett entfernt werden (Abb. 25-6).

6.8 Trennen der B-Saule - Alternative zum Schneiden

,Das Fahrzeug an der A-Sdule und an der B-Saule unterbauen. Den Schwelleraufsatz im Bereich
der B-Saule positionieren und den Rettungszylinder zwischen Schwelleraufsatz und Dachkante
ansetzen.

Nun den Rettungszylinder soweit ausfahren, bis die B-Saule im Dachbereich abreif3t

(Abb. 26). Wahrend dieser Phase den Unterbau kontrollieren, gegebenenfalls nacharbeiten.
Diese Methode kann bei verstarkten Bereichen und Verbundwerkstoffen eine Alternative

zum Schneiden oder sdgen sein. Ein kleiner Einschnitt in die B-Saule kann das Abreil3en
erleichtern.” 4°

39 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunfallen. Altenberge: 2010, S. 35
40 vidb: Technisch-medizinische Rettung nach Verkehrsunféllen. Altenberge: 2010, S. 36
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Eine weitere Moglichkeit ist der Einsatz von Sabelsdagen, Rettungssagen oder Trennschleifma-
schinen. Hierbei sind allerdings die entsprechenden Nachteile (z. B. Larm, Funkenflug, Erschiit-
terungen, etc.) zu beachten.

Abb. 26: AbreiBen der B-Saule

6.9 Schaffung einer ,dritten Tir"”

Um bei dreitlirigen verunfallten Fahrzeugen eine gréBere Seitendffnung herzustellen, kann wie
folgt vorgegangen werden:

(1) Im ersten Schritt muss die vordere Tir zumindest gedffnet werden. Besser ist es jedoch,
die Fahrzeugtir ganz zu entfernen.

(2) Dann wird die B-Saule am Dach durchtrennt (vorher Innenverkleidung abnehmen und
sicheren Schnittbereich festlegen), wenn das Fahrzeugdach noch nicht abgenommen
wurde.

(3) Des Weiteren wird parallel zum Schweller einige Zentimeter tief eingeschnitten. Ein
zweiter, tieferer Einschnitt erfolgt von der Unterkante des Fensterrahmens (Fondsfenster)
senkrecht nach unten - ungefahr auf Hohe des erstens Drittels des Radkastens.

(4) Mit dem Spreizer lasst sich am Radkasten das Blech zusammendricken.
(5) Dann wird mit dem Spreizer in die obere Ecke des angeschnittenen Bereichs gegriffen

und das Blech umgebogen. Die scharfen Kanten muissen anschlieBend abgedeckt
werden.

Abb. 27: Schaffung einer ,dritten Tar"
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7  Alternative Antriebssysteme

Vielfalt und Komplexitat der Technik stellen hohe Anforderungen an die Einsatzkrafte. Die

fehlende Einheitlichkeit bei Hinweisen an Fahrzeugen mit alternativen Antriebssystemen erhoht
den Erkundungsaufwand. Der Einheitsfiihrer erkundet im Rahmen des Fiihrungsvorganges, ob
es sich bei dem verunfallten Fahrzeug um ein Fahrzeug mit einem alternativen Antrieb handelt.

Die grundsatzliche Einsatztaktik bei der patientenorientierten Rettung von verunfallten Per-
sonen aus Fahrzeugen mit alternativen Antrieben andert sich gegenliber Fahrzeugen mit Otto-
oder Dieselmotor nicht.

71  Taktische EinsatzmaBBnahmen bei gasbetriebenen Fahrzeugen

Die erforderlichen einsatztaktischen MalBnahmen bei Stérung richten sich danach, ob Gas aus-
tritt, kein Gas austritt oder Gas brennend austritt.

Folgende allgemeine einsatztaktische MaBnahmen sind zu beachten:
- Brandschutz sicher stellen (2-fach Brandschutz)
- Windrichtung und Gefahrenbereich beachten

- Gas ungehindert ausstromen lassen, Ausbreitung beachten (Flissiggas (LPG) ist schwerer,
Erdgas (CNG/NGV) und Wasserstoff sind leichter als Luft)

- Gas mit Drucklifter verblasen (Ex-Schutz beachten)

- Innenraum beliiften, ggf. Seitenscheibe zerstdren (Achtung: Das Offnen der Tiiren kann
elektrische Verbraucher aktivieren!)

- Ex-Messgerate zur standigen Kontrolle einsetzen

- Zundquellen vermeiden (z. B. Motor und Ziindung abstellen)

- Wasserstoffflammen sind nicht sichtbar, Warmebildkamera nutzen
- Gefahren von tiefkalten Gasen beachten (z. B. Erfrierungsgefahr)

- wenn moglich manuelle Tankabsperrung schlieBen (Rettungsdatenblatter nutzen und
beachten!)

- Grundsatze der FwDV 500 beachten

Brennendes Gas

- Brennendes Gas nur im Notfall (z. B. Menschenrettung, Ausbreitung) I6schen, ansonsten
kontrolliert abbrennen lassen (Umgebung kihlen!).

- Autogas kann sich wie Benzin brennend ausbreiten (Brandausbreitung verhindern!).

- Beiintensiver punktueller Flammeneinwirkung tber einen langeren Zeitraum kann ein
Bersten von Druckgasbehaltern nicht ausgeschlossen werden.
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7.2  Taktische EinsatzmaBBnahmen bei Elektrofahrzeugen/
Elektrohybridfahrzeugen

Aufgrund der Tatsache, dass es sich bei Elektrohybridfahrzeugen um Elektrofahrzeuge mit
einem zuséatzlichen herkdmmlichen Fahrzeugantrieb handelt und damit in Bezug auf den Einsatz
der Feuerwehr vergleichbare Risiken bilden, werden diese Fahrzeuge gemeinsam betrachtet.

Eine Sonderstellung nehmen Fahrzeuge mit Brennstoffzelle ein. Diese haufig als Hybridfahrzeug
ausgebildeten Kraftfahrzeuge verfligen Uber eine Brennstoffzelle, die die erforderliche Energie
fur den Elektroantrieb liefert. Die in Bezug auf den Elektroantrieb zu beachtenden Regeln
werden hier ebenfalls berlcksichtigt. Die einsatztaktischen MaBnahmen, die in Bezug auf das
Wasserstoffgas zu beachten sind, kénnen im Kapitel 7.1 nachgelesen werden.

Folgende einsatztaktische MaBBnahmen sind zu beachten:

- Fahrzeuge kénnen sich gerauschlos in Bewegung setzen, daher ein Wegrollen verhindern
durch:

e Zindung ausschalten ggf. Start-Stopp-Schalter betétigen
® Schalthebel in Stellung ,P” bringen bzw. Gang einlegen
e Feststellboremse betatigen

e Schlissel abziehen und wegen evtl. vorhandenem schlissellosen SchlieBsystem
mindestens 5 Meter vom Fahrzeug entfernt aufbewahren

- Hochvolt-Anlage auBer Betrieb nehmen (wenn méglich) und gegen Wiedereinschalten
sichern (Rettungsdatenblatter nutzen und beachten). Die Betriebsbereitschaft kann
ggf. nicht an den Betriebsgerduschen erkannt werden, da die Elektromaschine im Still-
stand gerduschlos ist. In den Fahrstufen ,P” und ,N” kann der Verbrennungsmotor in
Abhéangigkeit des Ladezustandes der HV-Batterie selbstandig starten.

- Bei einer Airbagauslosung erfolgt in der Regel die Abschaltung der Hochvolt-Anlage
automatisch. Zusatzlich wird empfohlen, die Hochvolt-Anlage nach den Rettungsdaten
blattern auBer Betrieb zu nehmen.

- Nach derzeitigem Kenntnisstand stellen Restspannungen im System keine konkrete
Gefahr bei den weiteren EinsatzmaBnahmen dar.

- Orangefarbene Hochvoltleitungen nicht durchtrennen und keine Manipulationen vor-
nehmen.

- Freigelegte Hochvolt-Batterien oder Teile davon kdnnen Spannungen fihren, die Batte-
rieflissigkeit kann dtzend bzw. entzlndlich sein, daher nicht ungeschiitzt bertihren und
keine Manipulationen vornehmen.

- Hochvolt-Batterien kdnnen durch ein Kaltemittel bzw. KiihImittel gekihlt sein, das im
Beschadigungsfall austreten kann.
- Esist nicht ausgeschlossen, dass verunfallte Fahrzeuge mit Hochvolt-Batterien auch

spater noch durch interne Reaktionen in Brand geraten konnen. Polizei und Abschlepp
unternehmer auf diese Gefahr hinweisen.
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Hinweis:

Das Hochvoltsystem hat eine Sicherheitskette, bei der mehrere Elemente gleichzeitig versagen
mussen, um eine Gefahrensituation entstehen zu lassen. Man spricht hier auch von der soge-
nannten Eigensicherheit eines Hochvoltsystems.

Sonderfall: Pkw im Wasser
- Auch bei Wassereintritt in die Hochvolt-Batterie besteht keine elektrische Gefahrdung.
Ein Wassereintritt in die Batterie kann eine Elektrolyse zur Folge haben.

- Hochvolt-Anlagen (wenn moglich) auBer Betrieb nehmen

Brennender Elektroantrieb

- Achtung Spannungen bis 1.000 V! Strahlrohrabstande bei Mehrzweckstrahlrohren nach
VDE 0132 einhalten (z. B. Wasser: Sprihstrahl - 1 Meter, Vollstrahl - 5 Meter); bei
Hohlstrahlrohren Herstellerangaben beachten.

- Hochvolt-Batterie mit viel Wasser |6schen und auch nach dem Léschen noch ausreichend
(dies kann unter Umsténden mehrere Stunden dauern) kiihlen (Rickziindungsgefahr!).

- Esist nicht ausgeschlossen, dass Hochvolt-Batterien, die nicht unmittelbar vom Brand
betroffen waren, auch spater noch durch interne Reaktionen in Brand geraten!

Elektrohybridfahrzeuge kénnen auch noch Stunden nach einem Unfall durch interne Reaktionen
in Brand geraten. Abschleppdienste und die Polizei sollten auf diese Gefahr hingewiesen
werden.

Beschadigte Hochvoltbatterien bzw. Teile davon gelten als Gefahrgut und dirfen daher nur von
Fachkundigen verladen, auf offenen Fahrzeugen transportiert und im Freien gelagert werden.

Die Gefahrenpotentiale fur die Einsatze bei Fahrzeugen mit alternativen Antrieben sind grund-
satzlich nicht gréBer, sondern anders als bei Fahrzeugen mit herkdmmlichen Antrieben. Die
Gefahren gehen hier vorrangig von den Kraftstoffen und den Eigenschaften der verwendeten
Gase sowie von Strom- und Batteriesystemen aus.
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