Lehrgang

Absturzsicherung

im Odenwaldkreis

Gunter Schneder  Kreisausbilder fur Hohenrettung

Lehrgangsorganisaion

Ziel ...

Jeder Lehrgangsteilnehmer muf
den Umgang mit dem
Geréatesatz »Absturzsicherung*
sicher beherrschen.

Jeder muR mégliche Gefahren
einschétzen abwigen kénnen,
sowie Grenzen erkennen.

Absturzgefihrdeter Bereich _

BGV €22 Bauarbeiten §12 Absturzsicherung

unabhingig von Héhe iiber Wasser, Stoffe
in den man versinken kann

mehr als 1 m Absturzhéhe Treppen, Winde

mehr als 2 m Absturzhéhe bei sonstigen
Arbeitplitzen

mehr als 3 m Absturzhéhe Dicher

Absturzsicherung ??7?

Hohenrettung ?2?




Unterschiede !!!
B Absturzsicherung

B Absturzsicherung und lebensrettende
Sofortmafnahmen

B Absturzsicherung und technische Rettung

Absturzsicherung

» Brandbekﬁmpfung
- Technische Hllfelelstung
B> Absturzgefahrdete Bereiche

( Héhenrettung)
2= Msatz ,,Abstgrzsmherung“
( “-m
Absturzsicherung Absturzsicherung

Arbeiten in absturzgefihrdeten Bereichen
Gesichert gegen Absturz von A nach B
Lebensrettende MaRnahmen durchfiihren
Gesichertes Zuriickfiihren

Selbstrettung

Lehrgang in Handhabung ( 24 h )
kein freies Hiingen im Seil
eingeschrénktes Arbeiten
eingeschrinkte Geritschaften

einfachste Techniken

eingeschrinkter Einsatzbereich




Sicherung

B Arbeiten mit spezielleméerét

B Ausbildung zum , Héhenretter*

Hoéhenrettung

Lebensbedrohliche Lage

Spezielle Ausbildung

£

Héhenrettung
I®» gegen Absturz sichern

B Lebensrettende MaBnahmen durchfiihren

B Befreiung aus lebensbedrohlichen
Zwangsiagen durchfiihren

B Personenrettung
B Technische Hilfeleistung / Arbeiten im Seil

Héhenrettung

spezieller Lehrgang (80 h )
freies Arbeiten im Seil
Verschiedenste Geritschaften
persénlich Ausriistung
verschiedenste Seiltechniken

uneingeschrankter Einsatzbereich

Gesetzliche
Grundlagen




jnter Schoider

89/391 EWG  Eu Rahmenrichtiinie FwDV 1 Grundtatigkeiten TH und Rettung
89/656 EWG Mindestanforderung PSA GUV -V A1  Algemeine Vorschriften
ArbSchG Arbeitschutzgesetz GUV -V C53 Unfallverhiitung Feuerwehr
HBKG Hessisches Gesetz Brandschutz GUV -R 198 Regeln fiir PSA gegen Absturz
PSA BV PSA Benutzerverordnung GUV -R 199  Regein fir PSA zum Retten
TRBS 2121  Tech. Regel BetrSichV GUV -G 9102 Priifgrundsitze

GUV - 18651 sichereitim Feuerwehrdienst
BRG 906 Sachkunde fiir PSA Absturz DIN EN 341  abseilgerate

DIN EN 354 Verbindungsmittel

DIN EN 355  Faliasmpfer

DIN EN 358 Haltegurte

DIN EN 361 Auffanggurte

DIN EN 362 Verbindungselemente

DIN EN 566 Bandschlingen




Gesetziche Grundiagen

DIN EN 892
DIN EN 1891
DIN 14800-17

UIAA

Bergsteigerausriistung, Seile
Statikseile

Geritesatz Absturzsicherung

Union Internationale des
Associations d* Alpinisme

89/391/EWG

Gunter Scheider

EU Recht

EU Recht

- Aligemeine Grundsitze der Gefahrenverhiitung

- Beurteilung von Gefahren fiir Sicherheit und
Gesundheit der Arbeitnehmer

89/686/EWG




EU Rechi

- Vereinbarung in der EU fiir das Herstellen,
Importieren und Vertreiben von PSA

- Technisch, qualitativ, rechtlich Rahmen fiir PSA

- PSA wird den Anforderungen beziiglich der
abzuwehrenden Gefahr kategorisiert, Konformitt
der PSA mit Richtlinie verbindlich.

- PSA gegen Absturz Kategorie lll, besondere
Anforderungen an Hersteller

HBKG

HBKG

HBKG

Hangeirauma

§ 6 Aufgabenbereich

(1) Die Feuerwehren haben im Rahmen der geltenden
Gesetze die nach PpflichtgeméBem Ermessen
erforderlichen Manahmen zu treffen, um von der
Allgemeinheit oder des Einzelnen die durch Brénde,
Explosionen, Unfille oder andere Notlagen, insbesondere
durch schadenbringende Naturereignisse, drohende
Gefahren fiir Leben, Gesundheit, Umwelt oder Sachen
abzuwenden (Abwehrender Brandschutz, Allgemeine
Hilfe).

(3) Die Feuerwehren sollen auch bei anderen
Vorkommnissen Hiife leisten, wenn nach Abs.1 oder 2
obliegende Aufgaben nicht beeintrichtigt werden.

Hangetrauma




Hangetrauma

Héangetrauma

Kommt es nach einen Sturz mit einem Klettergurt
(Sicherungsgurt) zum freien Hiangen am Seil, kann
es neben Verletzungen, die durch den Sturz
verursacht werden, alleine durch das Hangen im
Gurt bereits zu schweren gesundheitlichen
Problemen bis hin zum Kreislaufstillstand fiihren.

Freies Hangen mit einem Gurt am Seil,
fiihrt zu schweren Gesundheitlichen
Problemen ( Lebensgefahr ) !

Orthostatischer Schock

Der Orthostatische Schock ist die Folge
des Hangetraumas

B Ursache:

Freies Héngen in aufrechtér Sitzposition
Blut versackt in die Beine

Kein vendser Riickfluss (Sitzgurt)
Ausfall der Venenpumpe (Muskulatur)

Volumenmangel

Hangetrauma

Orthostatischer Schock

Eintreten der Symptome nach ca. 5 - 20
Minuten !

B Symptome:
Kribbeln in den Beinen
Gefiihislosigkeit
Schwindel, SchweiBausbruch
Ubelkeit

Sehstérungen, Ohrensausen

Hangetrauma

Orthostatischer Schock

Das Herz reagiert auf Volumenmangel mit
Frequenzsteigerung und Blutdruckabfall

B Ursache:

Kleine BlutgefiRe verkieben

GefédRe werden gestaut, kaum Riickfluss
Frequenzsteigerung, Blutdruckabfall
Teufelskreis

Schédigung von Gehirn und Nieren




Orthostatischer Schock

BewuRtlosigkeit von mehr als 10 Minuten
ergibt sehr schiechte Uberlebenschancen 11

B Abhilfe:
Guter Sitz des Gurtes
Héngezeiten im Gurt so kurz wie méglich
Beine bewegen (Trittschlaufe)

Schnelle Rettung aus der Zwangslage

Gunter Schneider

Hangeirauma

SofortmaRnahmen

Hinweis an RD und NA

Hangelrauma

Hangetrauma
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Knoten

Knoten der Absturzsicherung

KnOten B® Halbmastwurf (HMS)
B® Achterknoten
B Spierenstich
Knoten

* Reduzieren der ReiRkraft um bis zu 50%
* Jeder Knoten ist zu hintersichern
* lbersichtlicher Seilverlauf

* Seilenden miissen 10-fache des
Seildurchmessers betragen

* Nach Binden/Legen von Hand festziehen

Materialkunde
Geritesatz
Absturzsicherung




Gerétesatz Absturzsicherung
Typ ,,Odenwald*

2 Helme
2 Auffanggurte
2 Eion

g mit 3 HMS

1__ Trittschiinge mit HMS Karabiner
1 Kantenschutz Decken gro

3 Kantenschutz Decken Kiein

2 Kantenschutz D Schiauch

6 Seile 5 mm fir K:

15 HMS Karabiner

1 ___HMS Karabiner Dreifach

13 Bandschlingen 60 cm

2 Bandschi 150 cm

2 Paar Handschuhe

1 Transportsack
1

1

Dynamikseil 60 m mit Seilsack
Gerateablagefolie

DIN 14800-17

DIN 14800-17

g e

LRS-

et
B
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Materialkunde DIN 14800-17

Materialkunde DIN 14800-17

-

Fyre———"

Matenalkunde

Umgang mit dem Material

+ Ole, Fette, Chemikalien
» scharfe Kanten

* heiRe Gegenstinde

¢ Verschmutzungen

* Drauftreten, Uberfahren
« fallen lassen

* Waschen, trocknen

* Priifen

Umgang mit Seilen

* ReiBkraftreduzierung bei nassen Seilen bis 10%
* Bruchlastreduzierung durch Knoten ca. 50%

* Schmelzpunkt ca. 215C

* Vorsicht bei Frost (Eiskristallbildung)

11



Materialkunde

Dynamisches Kernmantelseil

* Tragfshigkeit Kern ca. 70%
* Tragfahigkeit Mantel ca. 30%

—

Dynamisches Kernmantelseil

* DIN EN 892

* Einfachseile

* Durchmesser min. 10,5 mm

* Lénge min. 60 m

 FangstoR < 12 kN

* Sturzfestigkeit min. 5 Normstiirze
* Scharfkantentest

* ReiBfestigkeit min. 22 kN

* Gebrauchdehnung 10 %

Matenalkunde

Dynamisches Kernmantelseil

* Mantelverschiebung < 20 mm

Normsturz

Die ausgegebene Seillange beim Normsturz betragt 2,80 m, davon 30
cm zwischen Seilfixierung und Umlenkungskarabiner und 2,50 m
2zwischen Umlenkungskarabiner und Gewicht. Bevor das Gewicht
losgelassen wird, befindet es sich 2,30 m uiber der Umlenkung. Die
Fallhohe ohne Seildehnung betrégt also 4,80 m. Das ergibt einen
Sturzfaktor von etwa 1,7 (Fallhche geteilt durch Seillange.)

12



Scharfkantentest

Die Prufung der Scharfkantenfestigkeit erfolgt analog zur
Ermittlung der Normsturzzahl, aber das Seil wird dabei

Uber einen rechtwinkligen 0,75 mm Kantenradius gefiihrt.

f CEETRE N o ]
| scharfantentest Kantenvadius
+ Re=o75mm

Dynamisches Kernmantelseil

* Banderole

— Seilart

— Norm

— Hersteller

— Lénge
* Bedienungsanleitung, Seilkarte
* Empfehlungen

— krangelarm

— gut knotbar

— Formbesténdig

Dynamisches Kernmantelseil

* Empfehlungen
— Mantelverschiebarkeit gegen Null
— Formbestindigkeit

— keine zusatzliche Imprégnierung erforderlich
— Lénge behalten

Statische Kernmantelseil

- DIN EN 1891, Typ A

* Einfachseile

 Lastseile

¢ Durchmesser min. 10,5 mm
* ReiRfestigkeit min. 30 kN

* Gebrauchdehnung 2,5 -3 ¥

13



Umgang mit Seilen

Nur gepriifte, einwandfreie Seile benutzen
Ablagebereich sollte sauber sein

nicht auf Seile treten

nicht iiber Seile fahren (Aussondern)
nicht direkte Sonne, Licht (Lagerung)
keine hohe Temperaturen (Rohre, Funken)
Nicht bei Brandeinsatz
Abfahrtsgeschwindigkeit

Seilverlauf

Umgang mit Seilen

Seile nicht gegeneinander laufen lassen
Kantenschutz (kein Holz)

Kontrolle ob Seil auf Kantenschutz Liuft
nasse Seile ReiBfestigkeit -10%

nasse Seile an der Luft trocknen

Vorsicht bei Frost (Eis kann Kern zerstoren)
keine Chemikalien

Benutzung nur fiir Berechtigte
Gebrauchsnachweis

Aussondern von Seilen ...

Mantelbeschédigungen

Brand- Schmelzspuren

Verbleibender Verschmutzung (61, Teer, Farbe)
Kontakt mit Chemikalien

Verhédrtungen

Verjiingungen

Mantelverschiebung

Vorschriften des Herstellers

Sturzfaktor >1

Lebensdauer

Feuerwehrleine

Verwendung der Feuerwehrleine nur als:
B Halteleine
H  Signalleine
B Selbstretten

14



Matenalkunde

Materalkunde

Die Feuerwehrleine

* Die Feuerwehrleine ist eine statische Leine
° Im Neuzustand ist sie bis 14 kN belastbar

Bei einem Sturz aus 4 m Hohe und einer
Masse von 80 kg treten FangstoBkrifte von
bis zu 22 kN auf.

5" o Riss der Feuerwehrieine
~'ms " FangstoBkraft ist absolut tédiich

SGunter Schneider

Einsatzgrundsitze
Feuerwehrieine

* Straffe Leinenfiihrung beim Halten

* Keine ruckartigen Belastungen

* Geeigneter Kantenschutz

¢ Anschlagpunkt immer oberhalb

* Nie in absturzgefihrdeten Bereichen

Karabiner

* Birnenférmiger Karabiner
* Asymmetrischer Karabiner
* Symmetrischer Karabiner

Karabiner

Belastungswerte

e geschlossen 25 kN

* offen 9 kN

° quer 9 kN

Material

¢ Aluminium oder Stahl
* Schraubverschluss

* Twistlockverschluss

15



HMS Karabiner

™)
J

* Birnenférmige Karabiner
* Zweifach- oder Dreifachverschiu@
* Belastbarkeit nach Ausfiihrung, Pragung

Karabiner

* immer geschlossen und gesichert
* Knick- oder Querbelastung vermeiden
* Sprengwirkung vermeiden

Matenalkunde

=

C S
)

Bandschlingen

Ausfiihrung
Léngen, Breiten

Belastbarkeit
» Typenschild *, Anschlagfaktoren

Handhabung

Kontakt mit Chemikalien, Fetten, Glen
Thermische Belastung

Sturzbelastung

Beschédigungen

Scharfe Kanten

Pflege

N

B 1




Anschlagfaktoren Anschlagfaktoren
fiir 1 Anschiagmittel fir2 Anlchl,gmiﬂll

] " R — \ \::.::s s
Pz b
A4

f0r 4 Anschiagmittel

N\

1. bel mittiger Schwerpunktisgs 2. bei subemittiger Schwerpunkt-

Bandschlingen

Fir den Aufbau der Sicherungskette werden bei der
Feuerwehr endlos vernéhte Bandschlingen eingesetzt.
Hiermit kénnen Anschlagpunkte erstelit und bei den
verschiedenen Vorgehensweisen Zwischensicherungen
aufgebaut werden.

Hergestellt nach DIN EN 566 zusétzlich die Anforderung
der DIN EN 354 Zugfestigkeit mind. 22 kN.

Auf die Kennzeichnung mit Herstellungsjahr ist zu
achten.

Bandschlingen Auffanggurte

*  Sehr gefahrlich gilt die Bandschlingen um scharfkantige
Stahltrager zu legen. Infolge der Verschiebung der
Bandschlingen auf einer scharfen Kante, kann es sehr
schnell zur Durchschmelzung der Bandschlinge
kommen.

| = |
el L)

' ‘\1 Ul ﬂii Ll

B VIR 22y

_16KN_2x22KN___ 16KN 8KN_ 2x32kN

* Kombinationsgurte
* 1 oder 2 Anseilésen
* Unterschiedlichste Ausfiihrungen

17
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* mit/ ohne Falldimpfer
* Lénge bei Bandfalldimpfern beachten !

Gunter Schnei

Bandfalldampfer mit
Verbindungsmittel

Fallddmpfer

Die beim Abfangen des Sturzes entstehende Kraft (Fang-
stoRkraft) darf zu keiner physiologischen tberkritischen
Belastung ( max. 6 kN) werden.

Beim Bandfalldampfer bewerkstelligt ein energieauf-
brauchendes AufreiRen des Falldampfers, dass die
auftretenden FangstoRkrifte unter dem physiologisch
kritischen Grenzwert von 6 kN bleiben.

Die Gesamtlange des Systems, bestehend aus Fall-
dampfer und Sicherungsmittel, darf 2 m nicht tiber-
schreiten.

Fallddmpfer

- Sturzraum beachten
- Umgang mit textilem Material

§
? . Verbindungselement
I Falld&émpfar
Sturzraum
Kérpergrofte
' Dynamik

18
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Falldéimpfer

oKkt No!
o e ){ $
&
oA %A
= ’ .o\t! No!

Fagt o Fapis 9188

Sturz

- Fallhéhe

- Kérpergewicht

- Art des Seils

- Einbindetechnik

Bei einem Sturz besteht trotz Sicherung immer die Gefahr
von lebensgeféhrlichen Verletzungen durch Aufpralf oder
Anprall !

FangstéRe zwischen 4-6 kN kénnen am Kérper ankommen
und verursachen

mit Auffanggurt und Sicherungssystem keine schweren
Verietzungen.

Petzl Fallddmpfer mit integriertem Verbindungsmittel
Absorbica Y:

|| 8 Clearnce= smonntatcloar et |

‘or the ground.
|

I) ﬁns' F l 3 j Sturzraum
] |
|

4 oo e

Petzl Fallddmpfer mit integriertem Verbindungsmittel
Absorbica Y:

Achtung: Wirkung wird aufgehoben!
Fallddmpfer kann nicht ausreiRen!

19



Petzl Fallddmpfer mit inte
Absorbica Y:

griertem Verbindungsmittel

GUV 18651

Sicherheit im Feusiwehrdienst

Siohethelt &

& pGeuv

Sicherheit

Ci3  Sicheres Halten und Seibstretten
mit dem Feuerwehr-Haltegurt

s e

i

P R
h‘m’.  Haliesysten, dan 2 hereg:

e s
e By vod i
e v

® B soun

oo araabm o & Eonn s

ot 2agerie

Soming gt At s

o

" Sochesaats ke
argeop:

t-buh—&mnhna,I

Sehetaaist

8 sungy und Somiengucn. e
0 4o brukieins ¢ 3

Vorsngen T e Gind - e

senmirian

it pnr SR ® Bttt b
T4 e m ey
..-.a.,.:-w SINN I o oot e g
g VoAb

» e e B M oermas s i sedras
Pikion

mw»...« Wi ey
oo st B Basendite e et Halig.
u\ln‘ﬁnn-tq'- Chtavetnr s
oottwihe b hem o,
bt cmn
50 Naiga; bt
wrhuw-nun*.

Woakaven Scrngos s

vw o e i A@
e
" b e
ool
v o g o
| =rh
/ ® b ettt

[ire np.y_--u
e remdering

et
i Bt gepsbes e s
s G 3 s
an

20



Sicherheit im

Sicherheit im Feuerwehrdienst
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BetrSichv.

BetrSichV

Betriebssicherheitsverordnung regelt in Deutschland die
Breitstellung von Arbeitsmitteln durch den Arbeitgeber, die
Benutzung von Arbeitsmitteln durch die Beschaftigten bei der
Arbeit, sowie den Betrieb von Ubemachungsbedﬁrftigen
Anlagen im Sinne des Arbeitsschutzes.

Das in ihr enthaltene Schutzkonzept ist auf alle von Arbeits-
mitteln ausgehenden Geféhrdungen anwendbar, Verordnung
Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Bereitstellung
von Arbeitsmitteln und deren Benutzung bei der Arbeit, Gber
Sicherheit beim Betrieb ﬁberwachungsbediirftigerAnIagen
und Uber die Organisation des betrieblichen Arbeitsschutzes.
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Gesetzliche Grundlagen

Gesetzliche Grundiagen BelrSichV

PSA-BV

Die PSA Benutzerverordnung (PSA- BV) ist eine deutsche
Verordnung zur Umsetzung von EU- Richtlinien im Arbeits-
schutz.

§ 1 Die Verordnung regelt die Breitstellung personlicher
Schutzausriistungen durch den Arbeitgeber, sowie deren
Benutzung durch die Beschaftigten.

§ 2 beschriebt die grundlegenden Anforderungen, die der
Arbeitgeber bei Beschaffung, Wartung, Lagerung und
Instandhaltung zu beachten hat. .

§ 3 enthélt Hinweise fiir die Unterweisung der Mitarbeiter
Uber die Benutzung von PSA. GemaR § 3 Abs. 3ArbSchG
hat grundsatzlich der Arbeitgeber die entsprechenden Kosten
zu tragen.

Gesetziche

BetrSichV.

TRBS 2121

Geféahrdung von Personen durch Absturz

... beschriebt die iibergeordneten Zusammenhénge und
Vorgehensweisen fiir das Gefahrenfeld ,Absturz von
Personen®.
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AGBF SRHT

AGBF Emgehlung SRHT
AGBF Empfehlung SRHT

9. Ausbildung Absturzsicherung nach FwDV 1 (keine spezielle
Rettung aus Héhen und Tiefen)

=Aus- und Fortbildung fiir Arbeiten im absturzgefihrdeten Bereich
(Absturzsicherung)

Diese Ausbildung sollte Bestanditeil der Grundausbildung eines jeden
Feuerwehrangehorigen sein, damit diese sowohl in absturzgefahrdeten
Bereichen tétig werden als auch zur Unterstiitzung Angehtriger spezieller
Rettungseinheiten, z.B. bei der Materialbereitstellung und Hilfestellung zur
Vorbereitung eines Einsatzes herangezogen werden kénnen. Der Umfang
der Ausbildung richtet sich grundsétzlich nach den der Feuerwehr uber-
tragenen Einsatzaufgaben und den dafr erforderlichen Geraten und
Ausriistungen.

Diese Ausbildung befahigt nicht als Hahenretter tatig zu werden!

Sunter Schneider

AGBF E SRHT

AGBF E; SRHT

Einsatzbereich Absturzsicherung

Die Absturzsicherung wird in Bereichen angewendet, in denen es aus
strukturellen und raumlichen Bedingungen zu einem Absturz kommen
kann. Abgesehen vom Risiko konnten diese Bereiche aber auch ohne
Hilfsmittel erreicht werden. Ein planméRiges freies Héngen im Seil ist
nicht zuléssig.

Bei der Verwendung eines Ab -und Aufseilgerates oder eines Flaschenzug
(DIN 14800 T.16) ist eine Sicherung zur Vermeidung von Unfallen und
somit zur Einhaltung der Sicherheitsgrundsatze zwingend erforderlich.

Die Grundausbildung zur Absturzsicherung muss mindestens 24 Stunden
betragen.

Nach dieser Ausbildung sind lediglich die Lernzielstufen 1 (Nachmachen)
und 2 (Selbststéndiges Handeln) vgl. Vorgaben der FwDV 2 realisierbar.
Die Zielstellung muss jedoch Prazision und Automatisierung des
Handelns sein.

Einsatzbereich Absturzsicherung

Nur so kénnen Fehler und Risiken bei Einsatzen in absturzgefshrdeten
Bereichen auf ein erforderliches MaR minimiert werden. Erreicht werden
kann dieses Ziel nur durch intensives und regelmafiges Uben.

Schwerpunkte der Ausbildung sind:

- Unfallschutz

- Rechtsgrundlagen (Feuerwehrdienstvorschriften, uwy, ..)

- Geratekunde (Geratesatz Absturzsicherung, Auf- und Abseilgerit )

- Seilkunde, Knotenkunde, Knotentraining

- Anschlagpunkte (Befestigungspunkle)

- Sichern in absturzgefahrdeten Bereichen (Aufbau von Sicherungsketten)
- Retten von Personen

- Selbstretten
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AGBF SRHT

AGBF Empie SRHT

Einsatzbereich Absturzsicherung

Die Aus- und Fortbildung fir das Arbeiten im absturzgefahrdeten Bereich
erfolgt als Standort- bzw. Kreisausbildung durch qualifizierte Kreis-
ausbilder, die als Multiplikatoren in der Absturzsicherung ausgebildet sind
oder durch Ausbilder SRHT.

Die daftr erforderliche Aus- und Fortbildung fir die Kreisausbilder umfasst
36 Stunden.

9.1. Fortbildung Absturzsicherung

- Fir Absolventen des CGrundlehrgangs Absturzsicherung wird eine
regelmaBige praktische Ausbildung von mindestens 12 Stunden pro Jahr
empfohlen.

Zusétzlicher Fortbildungsbedarf wird durch den individuellen
Leistungsstand des Einzelnen bestimmt. Geleistete Einsatzzeiten sind
vergleichbar anzurechnen.

- Die qualifizierten Kreisausbilder (Multiplikatoren Absturzsicherung)
sollten daruber hinaus im Rhythmus von 3 Jahren weitergebildet werden.

6. Einsatzméglichkeiten, Einsatzvarianten

Einsatze sind abzubrechen, sobald der Verdacht auf Waffen- und/oder
Gewaltanwendung besteht.

Sich

Sicherungs-
Technik

Wann muss gesichert werden?

"1 Bel Kanten liber 3 Meteor
"Dachommltmolwahzo‘bachndgung
“1in Bereichen mit Sturzgefahr tiber 1 Meter

=
| <

Goer30m

=l |
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Einsatzgrundsitze

Absturzgefahrdeter Bereich beginnt 2 m vor
Absturzkante bei normale Witterung

Volistindige, gepriifte Ausriistung
Selbstkontrolle und Partnercheck
Absprache mit Sicherungmann
Geeignete Festpunkte auswihlen
Achterknoten als Einbindeknoten
Seile vor Beschidigungen schiitzen
Kantenschutz benutzen

Sunier Sehneider

Si

Einsatzgrundsitze

¢ Aufmerksamkeit beim Sichern
— Vorsteiger beobachten
- nicht ablenken lassen
— beide Hénde stindig am Seil
— min. 1 m Abstand zur HMS Sicherung
- Handschuhe tragen

* Gefahrenbereich absperren

* Ausriistungsgegenstinde sichern
* Seilverlauf iiberpriifen

* Kein Schmuck tragen

Gunier Schneider

Einsatzgrundsitze

2. Sicherungsmann nicht vergessen !
Seilendknoten

Rettungssystem bereithalten
Sicherungsausriistung fiir Jeden

Ruhe bei UnregelmiRigkeiten
Unkontrolliertes Handeln Dritter beachten
Rauchverbot am Material

Gefahren durch Wetter (Frost, Gewitter)
Abbruch bei Eigengefihrdung durch Suizid

Sicherung der Einsatzkféifte

im absturzgefahrdeten Bereich durch:

= Riickhalten
= Halten
* Auffangen
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Riickhalten

Eingrenzung des Bewegungsraumes
Erreichen der Absturzgrenze unméglich
Festlegen des Arbeitsbereiches

Halten

Halten ist die Sicherung von gefahrdeten
Personen und Einsatzkraften mit dem
Ziel einen Absturz auszuschlieRen.

= Festpunkt immer oberhalb
= Straffe Leinenfiihrung
= Kein freies Hangen zulassig

Auffangen

Sichern in absturzgefahrdeten Bereichen

* indirekte dynamische Sicherung

Sicherungskette

Sim-rugzuehml

FangstoR

KraRinkN  StoBkrifte bel Sturzversuchen

~==Krifte ohne
absorbierende |
Elemente |

===Krifte mit
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FangstoR

Maximale Kraft
Abfangen eines Sturzes
gesamtes Sicherungssystem

= Art des Seils
= Sturzfaktor
» Gewicht der Person

Gunier Schneider

Sicherungsiechnik

FangstoR
Fallversuch 100 kg 0,5 m = 8,13 kN

Fallversuch 100 kg 1,0 m = 12,0 kN
UIAA max. Héchstwert 12,0 kN

12 kN fiihren zu schwersten
Verletzungen !

schnik

Sturz

Bei einem Sturz besteht trotz dynamischer
Sicherung immer die Gefahr von
Verletzungen.

Unter Umstiinden lebensgefihrliche
Verletzungen!

Sturz

* Fallhéhe

* Kérpergewicht
* Art des Seils

* Einbindetechnik
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Sturzfaktor

* Theoretische GroRe
* Héarte des Sturzes

* Je groRer der Sturzfaktor desto

groRer die groRer die Gefahr

* Nach Mdglichkeit Sturzfaktor < 1

Sturzfaktor

Fallhéhe (h)
Sturzfaktor (f) =

Ausgegebene Seillange (1)

Je niedriger der Sturzfaktor, desto niedriger die
Belastung der Sicherungskette

Sturzfaktor
J |
_.‘-, &5
F Hf i
l H
Sturzfaktor 2 0 Bsglpleh ovr:;mneum

(os 1,0) (1,0.1,0) (2,0:1,0)

Mae in
i MMSI lurzfakior = 2,0
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Sturzfaktor

Sturzfaktor 2 = Maximum

1 m ausgegebenes Seil wird mit der
Sturzenergie von 2 m freiem Fall belastet

Bei Hohenrettung und Absturzsicherung
Sturzfaktor 1 Maximum

Sturzfaktor

Je héher der Sturzfaktor, desto whérter” ist der
Sturz

= gréRere Belastung der Sicherungskette
= gréBere Haltekraft notwendig
= 9réBere Belastung auf den Korper

* Verwendung von dampfenden Elementen
 FangstsRe >4-6 kN

* korrektes Anbringen von Zwischensicherungen Minimierung
des Sturzfaktors

Sich

Sturzfaktor
£] f
,J( g |
< w
Sturzfaktor = Fallhéhe 2 m

ausgegebene Seillinge 8m

Sturzfaktor = 0,25

1m1im 1m

,2m

Gefahren

Die Aufgabe der Feuerwehr ist die
Gefahrenabwehr.

Es gibt keine Einsatzstelle ohne Gefahren !
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_Sicherungsteahnk

Gefahren durch ...

Gefahren durch Strahlung

E® Fehlverhalten von Einsatzkriften lonisierende Strahlung
E® Verhalten von Betroffenen - Alphastrahlung
B®» Mangelhafte Einsatzmittel - Betastrahlung
. - Gammastrahlung
E» Einsatzstelle
B Selbstiiberschitzung
Sicherungstechnik Skha o

Gefahren durch Strahlung

Nicht lonisierende Strahlung
- Radiofrequenz
- Radarfrequenz
- Infrarotstrahlung
- Strahlung sichtbaren Lichts

- Laserstrahlung

Gefahren durch Strahlung

Sektorantennen
- Aufenthalt bis 15 min

Richtfunkantennen
- kein Aufenthalt
- Strahlung ca. 100 mw
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Gefahren durch Strahlung

Verletzungen durch Strahlung

- Starke Erwérmung, Verkochungen
- Rétungen, Verbrennungen, Blasen

- Erwdrmung, Zerstérung von Gewebe

Grundsitze bei Strahlung

- nicht direkt vor Antennen aufhalten
- kurze Aufenthaltsdauer

- Sendeleistung (Entfernung)

- Tragbare Radiofrequenzwarner

Sonstige Gefahren

- Ermiidung

- Erschopfung
- Hitze

- Kilte
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Angst

Natiirliche Reaktion auf ungewisse oder
bedrohliche Situationen

Angst durch ...

Ungewisse Situationen
Bedrohliche Situation

Angstauslésende Objekte

Umgang mit gefahrlichen
Anlagen und Geriten

Angst

Wenn die Angst aufhort,
féngt Leichtsinnan!

Vorstieg
Vertikal / Horizontal
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\Vorstieg

Vorstieg

Grundregeln

Gefihrlich sind Leichtsinn und
Selbstiiberschitzung

Geféhrlich sind iibertriebene Angst und
Vorsichtigkeit

Gesunder Respekt vor Héhen und Tiefen
Vertrauen in das Material

Vertrauen in die Arbeit der Kollegen
GroRes VerantwortungsbewuRtsein
Konzentiertes und sicheres Arbeiten

Einsatzgrundsitze

* Personen im absturzgefihrdeten Bereich
miissen gesichert werden
Sicherungsmann muss wihrend Sicherns
die Hénde mindestens 1 m hinter der
Seilbremse halten

¢ Sicherungsmann immer auBerhalb der
Sicherungskette

* Sichern immer Schutzhandschuhe tragen

* Sicherungsmann muss sténdig Kontakt zu
dem Vorsteiger halten

Vorstieg Sicherungsarten
Unterscheidung: - direkte Sicherung

Vertikal ( Aufstieg )

Horizontal ( Querstieg )

* indirekte Sicherung
* statische Sicherung
* dynamische Sicherung

Absturzsicherung =
indirekte dynamische Sicherung
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_ Vorseg

—\Vorstieg

Sicherungsarten

+ direkte Sicherung
— Sicherungsmann direkt in der Sicherungskette

* indirekte Sicherung

— Sicherungsmann auBerhalb der
Sicherungskette

* statische Sicherung
— ohne Seilbremse, ,harter Sturz*

* dynamische Sicherung
— mit Seilbremse, ,,weicher Sturz*

¢ Verbund aller Elemente des Sicherungsystems

Sicherungskette

Wahrend Fall Fallenergie aufnehmen
Energieumwandlung

Schwichstes Glied bestimmt System
FangstoR auf ertréigliches MaR reduzieren
FangstoR ca. 3 - 6 kN

Vorstieg

Vorsiieg

Elemente der Sicherungskette
 Befestigungspunkt

* Befestigungselemente
Sicherungsseil

* Knoten

* Karabiner

* HMS Seilbremse

* Dynamische Sicherung

* Sicherungsseil mit Einbindung
 Auffanggurt

* Mensch

Befestigungspunkte

Treppengelénder
Balkonbriistungen
Rohrleitungen / Konstruktionen
Stationire Leitern

Steigschutz

Fahrzeuge

» Befestigungspunkte im Team beurteilen !
* Tragkraft mindestens 10 kN | (Besser 20 kN)
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Vorstieg

Befestigungspunkte

* Anschlageinrichtungen DIN EN 795
* Baume min. 30 cm Stammdurchmesser
* Felsblécke min. 1,5 m3

Gunter Schneider

Schédigung von Festpunkte
VerschleiR

Korrosion

Alterung

Materialermiidung

chemische und Thermische EinfliiRe
WitterungseinfliiRe

andere Faktoren

Vorstieg

Vorstieg

Aufgaben des Sicherungsmann

* Konzentriert Vorsteiger beobachten

* Beide Hinde am Seil (Handschuhe)

* Abstand ca. 1 m von der HMS entfernt
* Abstand ca. 2 m vor Absturzkante

* Karabiner

* Kontakt zum Vorsteiger

* Straffe Seilfiihrung

* auf Notsituationen vorbereitet sein

* Rettungssystem bereithalten

Ablauf Vorstieg

Volistindiges Anlegen der Ausriistung
Absprache

Standplatz bauen

Seil vorbereiten

Seil einbinden

HMS aufbauen

Seilschutz und Kantenschutz beachten
Bandschlingenmaterial richten
Partnercheck
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Vorstieg Vorstieg
Ablauf Vorstieg - Anbringen von str._:hensncherungen

K 8 : Querstieg
* Aommandos
* Zwischensicherungen nach 1 m, 3 m,5m g $ou iy e
* Versteckte Gefahren U i S &
« Sturzhéhen beachten
* kein Schiaffseil
* Karabinerbelastungen
* Am Ziel festlegen
* Nachsteigen M
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Vorstieg _Vorstieg
Anbringen von Zwischensicherungen Anbringen von Zwischensicherungen
Aufstieg Aufstieg
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Vorstieg

Vorstieg

Anbringen von Zwischensicherungen
Aufstieg

13m
Mm
9m
7m
Sm
4m
3m
2m

Anbringen von Zwischensicherungen
Aufstieg
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Sunier Schneider

Sunier Schneider
— O

Anbringen von Zwischensicherungen Anbringen von Zwischensicherungen
Aufstieg Aufstieg

Onaxrtne
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Seilverlauf beachten!
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Vorstieg

—Vorstieg

Anbringen von Zwischensicherungen
Aufstieg

Seilverlauf beachten!

Kommandos

»Sicherung steht“ Vorsteiger HMS gesichert

»Seil aus* Vorsteiger braucht Seil
»Seil ein” Vorsteiger straff halten
» Stand “ Vorsteiger gesichert
Vorstieg _\Vorstieg
Notsituationen vermeiden Notsituationen

* Einschétzung der Lage

* keine Selbstiiberschitzung

* Mdglichkeiten der Ausriistung kennen
 Gerite kennen

* Grenzen erkennen

* eigene Grenzen erkennen

* keine Héhenrettung

Immer ruhig und besonnen
Handeln!
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Vorstieg

Vorsti

MaRnahmen nach Sturz

Sicherungsperson

Vorsteiger so weit wie méglich ablassen
* Seil festlegen

* Hilfe holen

* Kontakt zum Vorsteiger halten

. Verhaltensanweisungen an Vorsteiger

MaBnahmen nach Sturz
Vorsteiger

Ruhe bewahren

Orientierung

Ausriistung iiberpriifen

Kontakt zur Sicherungsperson halten
Entlastung im Seil schaffen
MaRnahmen gegen Hangetrauma

Quellen:

Ausbildungsunterlagen HLFS Kassel
Ausbildungsunteriagen BF Frankfurt
Ausbildungsunterlagen BF Wiesbaden
Ausbildungsunterlagen BF Miinchen
Ausbildungsunterlagen BF Darmstadt
Ausbildungsunterlagen BKS Heyrothsberge
Feuerwehrdienstvorschrift 1

* Unterlagen der BG (UVV, GUV, usw.)
* Herstellerunterlagen Fa. Petzl, Bornack
* Rotes Heft Nr. 79 Hohenrettung

* Rotes Heft Nr. 213 Absturzsicherung
* AGBF Empfehlung SRHT
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